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Wstep

Kliedy rodzice sie rozstaja, bardzo czesto nie potrafig oddzieli¢ swoich re-
acji z partnerem od relacji z dzieckiem i zaakceptowac faktu, ze dziecko potrze-
buje ich obojga, aby prawidlowo si¢ rozwija¢. Skupieni na swych emocjach, na walce
o przyznanie opieki, traktujg je w sposob instrumentalny, kazac mu wybiera¢ miedzy
mamag a tatg.

Rozwdd czgsto prowadzi do ograniczenia badz utraty kontaktu z tym rodzicem,
ktory nie mieszka z dzieckiem na state. W naszej rzeczywistosci jest nim najczeéciej
ojciec. Polskie sady w wigkszosci przypadkow orzekaja, ze dziecko po rozwodzie za-
mieszka z matka. Mimo iz sagd w swoim orzeczeniu kieruje si¢ przede wszystkim do-
brem dziecka, taka sytuacja rodzi poczucie krzywdy i niesprawiedliwosci u tych ojcow,
ktorzy mimo rozwodu dalej chcg aktywnie uczestniczy¢ w wychowaniu swoich dzieci.
Z drugiej strony, wiele matek uwaza za rzecz oczywists, iz dziecko po rozstaniu zostanie
z nimi - wszak to one po$wiecily najwiecej czasu i wysitku w jego wychowanie - i nie
chca zaakceptowaé odmiennego zdania partnera w tej kwestii. Emocje towarzyszace
rozstaniu powoduja, ze walczacy ze soba rodzice nie potrafig doj$¢ do porozumienia
w kwestii sposobu sprawowania opieki nad dzieckiem, co skutkuje eskalacja wzajem-
nych, (czesto falszywych) oskarzen, lub (co gorsza) prébach utrudniania kontaktow

z dzieckiem. Tracg na tym wszyscy, ale najbardziej pokrzywdzone jest dziecko.

Jak zadba¢ o dziecko, ktére do prawidlowego rozwoju intelektualnego
i emocjonalnego potrzebuje zaréwno matki, jak i ojca? Co zrobi¢, zeby rozstanie nie
oznaczalo utraty kontaktu z jednym z rodzicéw? Jak porozumiec si¢ w kwestii dalszej
WSPOLNE] opieki po rozwodzie, gdy targaja nami emocje i che¢ odegrania sie na
partnerze jest silniejsza niz zdrowy rozsadek? Mozliwoéci zapobiegania krzywdzie
dziecka w sytuacji rozwodu rodzicéw s3 tematem tej publikacji.

Tekst Grzegorza Wrony Rozwdd po polsku. Teoria i praktyka ma na celu przeka-
zanie czytelnikowi praktycznych informacji dotyczacych, zaréwno samego stosowa-
nia prawa, jak i szeregu czynnosci pozwalajacych zminimalizowa¢ negatywne skutki
zwiazane z rozwodem. Szczegdlng uwage poswiecono sytuacji dzieci oraz ich ochro-
nie wobec konfliktu matzonkdéw. Ostatnia nowelizacja Kodeksu rodzinnego i opie-
kuniczego z dnia 13 czerwca 2009 roku stwarza prawne zachety dla rozwodzacych
sie rodzicow do osiagniecia porozumienia w kwestii dalszej opieki nad dzieckiem.
Zgodnie z art. 58 Kodeksu, jezeli oboje rodzice chca, aby sad przyznal im wtadze rodzi-
cielska, powinni zlozy¢ zgodny wniosek w tej kwestii i dotgczy¢ do niego porozumienie,
co do dalszej opieki nad dzieckiem. Sad, kierujac si¢ naczelng zasada, jaka jest dobro
dziecka, moze je w wyroku rozwodowym uwzglednic.



Jak osiggnac takie porozumienie? Zwasnione strony konfliktu, naj-
czesciej, nie tylko nie moga na siebie patrze¢, ale nawet usig$¢ przy jednym stole, zeby
porozmawia¢. Wszak mowi sig, ze ,zgodni ludzie do sadu nie idg” Artykul Roberta
Bocha Mediacja rodzinna - profesjonalne wsparcie w planowaniu przysztosci. Co moz-
na zrobic, by zadbac o rodzicow i dzieci podczas rozwodu? prezentuje zalety mediacji
jako profesjonalnego narze¢dzia wspierajacego rodzicéw w planowaniu porozwodowej
rzeczywisto$ci. Mediacja rodzinna przy okazji rozwodu nie jest w Polsce popularna,
poniewaz jeszcze wcigz powszechne jest przekonanie, ze skorzystanie z pomocy pro-
fesjonalisty jest przejawem stabosci, a nie sily. Tekst przedstawia réwniez mozliwe re-
akcje dziecka na rozwod rodzicéw oraz podejmowane przez nie strategie pozwalajace
poradzi¢ sobie z tym do$wiadczeniem.

Opieka wspdlna zwana inaczej naprzemienna, polegajaca na
tym, ze po rozwodzie dziecko mieszka przez jaki$ czas u jednego rodzica, a nastgpnie
przez podobny czas u drugiego, nie jest w naszym kraju zjawiskiem czestym. Artykut
Roberta Kucharskiego Plan Wychowawczy - porozumienie, ktore godzi dobro dziecka
i prawo obojga rozwodzqgcych sig rodzicéw do opieki nad wychowankiem prezentuje wy-
niki badan zagranicznych i doswiadczenia polskich mediatoréw, dotyczacych praktyki
sprawowania przez rodzicéw takiej opieki. Na koncu tekstu zamieszczono opracowany
przez autora wzér Planu Wychowawczego, ktéry moze staé si¢ inspiracja dla rodzicéw
tworzacych porozumienie o sprawowaniu wladzy rodzicielskiej po rozwodzie.

Chociaz rozwdd jest jednym z bardziej dramatycznych przezy¢ w zyciu cztowieka,
moze stac si¢ okazjg do utozenia sobie na nowo relacji zaréwno z dzieckiem, jak i bylym
partnerem. W ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat model rodziny tradycyjnej (kobieta
zajmuje sie domem i dzie¢mi, me¢zczyzna zarabia na ten dom) ulega dynamicznym
przemianom. Coraz wiecej par tworzy partnerski model rodziny, w ktérym kobieta
i mezczyzna mniej wigcej w rdwnym stopniu pracuja zawodowo i opiekuja si¢ dzie¢-
mi. Jak wskazujg badania, model ten akceptuje wiekszos¢ Polakéw. Coraz wiecej ojcow
aktywnie uczestniczy w codziennym wychowaniu dzieci i zyciu domowym, a coraz
wigcej kobiet jest aktywnych zawodowo, probujac taczy¢ prace z rodzicielstwem. Obec-
nie ,,bycie dobrym ojcem” oznacza nie tylko zapewnienie finansowego wsparcia swojej
rodzinie, ale réwniez aktywne uczestnictwo w wychowaniu dzieci i pracach domowych.
O przemianach modelu rodziny i zmieniajacych si¢ wzorach ojca oraz meskoéci w Pol-
sce i $wiecie wspotczesnym pisze Krzysztof Arcimowicz.

Mamy nadzieje, Ze niniejsza publikacja zainteresuje nie tylko osoby dotkniete
rozwodem, ale wszystkich, ktérym lezy na sercu dobro dziecka.

W konflikcie dwéch dorostych ludzi,
to DZIECKO jest najbardziej bezbronne.

Zesp6t Departamentu ds. Kobiet,
Rodziny i Przeciwdziatania Dyskryminacji
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e T AR D T A e — Grzegorz Wrona

Uregulowania prawne dotyczqce rozwodu nie ulegaty zmianom od dtuzszego
czasu. Pozwolifo to na powstanie wielu stereotypdéw dotyczqcych przebiegu pro-
cesu rozwodowego. Ponizszy tekst ma na celu przekazanie praktycznych infor-
magdji dotyczqcych, zaréwno samego stosowania prawa, jak i szeregu czynnosci
pozwalajqcych zminimalizowac negatywne skutki zwigzane z rozwodem. Szcze-
gdlng uwage poswiecono problematyce dotyczqcej dzieci oraz ich ochronie wo-
bec konfliktu matzonkdw.

WPROWADZENIE

Rozwazania na temat malzenstwa mozna prowadzi¢ przynaj-

mniej w dwoch wymiarach: kulturowym i prawnym. Zaréwno
w sferze kulturowej, jak i prawnej instytucja ta zajmuje szczegdlne miejsce i podlega
szczegblnej ochronie. Z punktu widzenia prawnego wstapienie w zwigzek matzenski
jest wydarzeniem w zyciu czlowieka niemal zréwnanym z urodzeniem i $§miercig.
Z tego powodu zaréwno powstanie malzenstwa, jak i jego ustanie podlegaja szczegdl-
nej procedurze majacej na celu wyeliminowanie decyzji pochopnych oraz petnej do-
wolnoéci i swobody w zakresie wstepowania i rozwigzywania instytucji matzenstwa.
Poniewaz wstapienie w zwigzek malzeniski wigze sie z licznymi prawami i obowigz-
kami, ochrona niektérych z nich zostala rozciagnieta rowniez na czas po rozwodzie.
W pierwszej kolejnosci nalezy wymieni¢ ochrone praw dzieci. Bez wzgledu na to,
czy ich rodzice pozostaja w zwigzku malzenskim czy nie, majg one takie samo pra-
wo do opieki, rozwoju, milosci i szacunku. W chwili obecnej prawo nie wprowadza
regulacji, ktére ustanawiatyby rézny status prawny dla dzieci urodzonych w czasie
trwania malzenstwa i tych urodzonych poza malzefistwem. Problem moze jednak
pojawic sie w sytuacji, gdy ojcostwo dziecka nie jest znane. Nie powstaja bowiem zad-
ne prawa po stronie dziecka, do konkretnie wskazanej osoby, wynikajace z ojcostwa.
Rzadziej, mogg pojawic si¢ problemy zwigzane z domniemaniem pochodzenia dzie-
cka malzenskiego od meza matki. Jezeli malzenstwo decyduje sie wychowa¢ dziecko
jako wlasne, biologiczny ojciec dziecka ma nikle szanse dochodzenia swoich praw.
Wrynika to jednoznacznie z uprzywilejowania instytucji malzefistwa nad wszelkimi

innymi, nieformalnymi zwigzkami.



Kodeks rodzinny i opiekunczy zawiera przepisy regulu-

jace instytucje matzenstwa. Konstytucyjna zasada réwnosci praw kobiet
imezczyzn zostata zachowana réwniez w zakresie rownych praw i obowigzkéw meza
i zony. Prawna regulacja w tym zakresie nie zawsze znajduje potwierdzenie w prak-
tyce. W zaleznosci od tego, jaka sfere zycia rodzinnego wezmiemy pod uwage, oboje
malzonkowie czuja sie dyskryminowani.

Nie zawsze prawo potrafl te sytuacje zmienic.

’I Kiedy mozna sie rozwiesc?

Czas od $lubu. Nie ma okreslonego prawem terminu, ktéry musi uptynaé
od daty $lubu, aby mozna bylo zada¢ rozwodu. Wbrew pozorom nierzadkie sg sytua-
cje, w ktorych nowozency rozwazaja mozliwo$¢ wniesienia pozwu rozwodowego. Dla
sadu prowadzacego sprawe rozwodowa ma znaczenie jak dlugo matzonkowie znali
sie przed $lubem, czy zaistniaty konflikt ma charakter nagly i przejsciowy, czy tez
wystepuje od dluzszego czasu i jest trwaly. Ustalenia te sg niezbedne do dokonania
oceny, czy s3 szanse na to, ze malzonkowie dojda do porozumienia i beda funkcjono-
wac w poprawnych relacjach matzenskich. Jezeli bowiem takie szanse by sie pojawity,
to sad moze skierowa¢ matzonkéw do mediacji, a z cala pewno$cig nie moze orzec
rozwodu skoro (w ocenie sadu) takie szanse wystepuja.

Przestanki pozytywne. Rozwéd moze dotyczyé tylko i wylacznie rodzi-
ny, ktéra nie funkcjonuje prawidtowo. Przejawia¢ sie to musi we wzajemnych relacjach
pomiedzy malzonkami, a w zasadzie ich braku lub braku relacji pozytywnych. Prawo
nazywajac konflikt matzenski uzywa sformutowania ,rozklad pozycia” Jednak samo
wystapienie rozkladu pozycia nie jest przestanka wystarczajaca do tego, aby mozna bylo
skutecznie zada¢ rozwodu. Musza wystgpowac jednoczesnie dwie dodatkowe przestanki.
Rozklad pozycia musi by¢ calkowity i trwaly. Aby uzna¢, ze rozklad pozycia jest catko-
wity, pomiedzy matzonkami nie moze istnie¢ zadne pozytywne uczucie, w szczeg6lnosci
nie moze maltzonkéw Iaczy¢ mitoé¢. Nie mogg réwniez utrzymywac ze soba kontaktow
fizycznych. Nie powinni mie¢ tez zadnej zalezno$ci ekonomicznej. Ta ostatnia okolicz-
nos$¢ moze nie wystapi¢, jezeli sytuacja, w ktorej znajduja sie malzonkowie zmusza ich
do tego, aby dokonywa¢ wspdlnych oplat lub prowadzi¢ dom. Jezeli zatem matzonko-
wie prowadzg oddzielne zycie, nie darzg si¢ pozytywnymi uczuciami oraz nie utrzymuja
kontaktow seksualnych, mozna uzna¢, ze rozktad pozycia ma charakter catkowity.

Decydujace znaczenie przy ocenie, czy rozklad pozycia ma charakter trwaly,
ma nie tyle dlugo$¢ trwania rozkladu, ale réwniez jego przyczyna. Istotne zatem jest
czy malzonkowie podejmowali proby naprawienia swojego zwiazku, czy konflikt
ma charakter permanentny, czy tez sg okresy, w ktérych matzonkowie dochodza
do wspdlnego porozumienia. Przede wszystkim jednak przyczyna rozkladu pozycia



musi mie¢ charakter nieodwracalny, a strony powinny o§wiadczy¢, Ze nie widzg moz-
liwosci powrotu do prawidlowego pozycia malzenskiego. Z tego punktu widzenia nie
ma znaczenia jak dtugo trwa rozklad pozycia. Jednak jezeli przyczyna rozkladu jest
jednostkowe wydarzenie, koniecznym jest, aby od niego uptynal odpowiednio dtugi
okres czasu, niezbedny dla dokonania oceny zdarzenia bez zbyt rozbudzonych emo-
cji. Podobnie, jezeli matzonkowie wskazujg jako przyczyne rozktadu pozycia réznice
charakteréw. Aby mozna bylo stwierdzi¢, czy faktycznie tego rodzaju réznica wy-
stepuje, powinni oni si¢ poznac, a to z pewnoscia wymaga czasu. Jeszcze raz zatem
nalezy podkresli¢, ze nie mozna wyznaczy¢ terminu, ktérego uptyw w kazdym przy-

padku pozwoli sadowi przyja¢, ze rozktad pozycia ma charakter trwaly.

Przestanki negatywne. Prawo do decydowania o tym, z kim pozosta-
je si¢ w zwigzku malzenskim, jest z pewno$cia prawem fundamentalnym. Jednak
musi ono ustapi¢ wobec praw nadrzednych, takich jak dobro wspélnych maloletnich
dzieci lub zasady wspotzycia spotecznego. Z tego powodu przepisy dotyczace roz-
wodu wprowadzaja zasadg, ze pomimo nastgpienia catkowitego i trwalego rozkladu
pozycia malzenskiego, nie mozna orzec rozwodu, jezeli mialoby na tym ucierpie¢
dobro maloletnich dzieci. Nalezy jednak pamieta¢, ze rozklad pozycia malzenskiego
rodzicow zawsze negatywnie oddzialtuje na ich dzieci. Wszedzie tam, gdzie rodzice
nie sprawuja w sposob nalezyty wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem, a przyczyna
tego zaniedbania jest m.in. rozktad pozycia malzenskiego, orzeczenie rozwodu be-
dzie mozliwe. Oznacza to, ze orzeczenie rozwodu bedzie niemozliwe tylko w sytuacji,
gdy dzieciom nie dzieje sie krzywda, rodzice si¢ nimi wlasciwie opiekuja pomimo
istniejacego pomiedzy nimi konfliktu. Przepisy nie wskazujg konkretnie o jakie
dobro dziecka chodzi. Tym samym narazenie dziecka na naruszenie, badz utrate
jakiegokolwiek dobra bedzie moglo stanowi¢ przeszkode do orzeczenia rozwodu.
W szczego6lnosci nalezy jednak wskaza¢ takie dobra jak: prawo do kontaktu z oboj-
giem rodzicéw, prawo do poczucia bezpieczenistwa, prawo do wychowania.

Obok dobra maloletnich dzieci, druga przeslanka nie pozwalajacg na orzeczenie
rozwodu jest naruszenie zasad wspolzycia spolecznego. Jest to bardzo ogolnie wy-
znaczona przeslanka, przybierajaca w kazdym przypadku sprawy rozwodowej rézne
formy, w zaleznoéci od normy wspdlzycia spolecznego, ktora miataby zosta¢ naru-
szona poprzez rozwod. Rozwazania na ten temat nalezy rozpocza¢ od stwierdzenia,
ze rozwod sam w sobie nie stanowi naruszenia zasad wspolzycia spolecznego, jeze-
li pomiedzy maltzonkami nastapil trwaly i zupelny rozklad pozycia malzenskiego.
Jako przyklad zasad wspolzycia spotecznego, mogacych by¢ przeszkoda do orzeczenia
rozwodu, mozna wskaza¢ obowigzek opieki malzonka nad chorym lub niepetnospraw-
nym wspotmatzonkiem.

W obecnie obowigzujacej praktyce sadow obie przestanki negatywne rozwodu,
zaréwno dobro wspdlnych maloletnich dzieci, jak i zasady wspotzycia spolecznego,
majg bardzo rzadko zastosowanie. Przewazajg poglady uwzgledniajace nieche¢ mat-



zonkow do dalszego pozostawania w danym zwigzku malzeniskim. W tego rodzaju
sytuacjach rozwdd daje nadzieje na lepsze ulozenie sobie zycia przez malzonkéw i nie
trwanie we wzajemnej niecheci i niejednokrotnie pogardzie.

Kto moze wnie$¢ pozew. Poprzez silny rozwéj kinematografii w dru-
giej potowie XX wieku wzorce zachowan, a takze wiedza dotyczaca prawa, zaczeta
naptywa¢ do spoleczenstwa z filméw. Temat rozwodowy stal si¢ ciekawg problema-
tyka dla wielu tworcow, a dla obywateli zZrodlem wiedzy, jak moze wygladaé roz-
wod. Poniewaz jednak wigkszos¢ filméw emitowanych w kinach i telewizji pochodzi
z zagranicy, ukazywane tam procedury nie maja zastosowania w polskim prawie.
Ten, wydawaloby sie oczywisty fakt, nie zawsze trafia do $wiadomoéci ogotu. Jest to
bardzo widoczne u 0s6b przygotowujacych si¢ do rozwodu, gdy sa one przekonane,
ze zgodne podpisanie dokumentéw rozwodowych konczy temat rozwodu, a sad jedy-
nie zatwierdza ztfozone o$wiadczenia wspélmalzonkéow. Tymczasem polski porzadek
prawny zupelnie odmiennie reguluje kwesti¢ rozwodu. W celu jego uzyskania nale-
zy wnie$¢ pozew do sadu okregowego wydzialu cywilnego i w ten sposob wszczaé
sprawe sadowa z calymi stad ptynacymi konsekwencjami. Moze to zrobi¢ kazdy ze
wspoimatzonkéow.

Kiedy nalezy sie wstrzymac. Sprawa rozwodowa jest dla wigkszoséci
0s6b traumatycznym przezyciem. Nie tylko sam fakt koniecznosci konfrontacji z dru-
ga strong konfliktu, ale réwniez specyficzne warunki sali sgdowej, na ktérej odbywa
sie rozprawa powoduja, ze wiele 0os6b nie radzi sobie z towarzyszacym sprawie stre-
sem. Jezeli zestawimy to z faktem, ze nawet po zapadnigciu prawomocnego wyroku,
sytuacja faktyczna rozwiedzionych wcale si¢ drastycznie nie zmienia, a nawet moze
sie w ogole nie zmieni¢, nalezy sobie zada¢ pytanie, czy z samym rozwodem nie na-
lezy sie¢ czasem wstrzymac. Prowadzac rozwazania w tym zakresie, nalezy uwzgled-
ni¢ przede wszystkim, jaki jest gléwny cel osoby chcacej sie rozwies¢. Jezeli podsta-
wowym celem jest uzyskanie samego rozwodu, w takiej sytuacji nalezy rozwazy¢,
czy stan psychiczny oraz poziom wiedzy o samym przebiegu procedury rozwodowej
s3 u danej osoby na takim poziomie, Ze pozwalaja w miare bez szwanku przej$¢ przez
rozwod. Jezeli jednak nie jest sie pewnym siebie, obawiamy sie ataku ze strony wspot-
malzonka, czujemy si¢ osamotnieni w powstalej sytuacji, koniecznym jest zasieg-
nigcie specjalistycznej porady. W zZadnym przypadku nie nalezy polega¢ tylko i wy-
facznie na opiniach przeczytanych w Internecie lub broszurach informacyjnych. Nie
deprecjonujac znaczenia tych zrédet wiedzy, zawsze powinno si¢ mie¢ na wzgledzie,
iz majg one charakter ogdlny i nie uwzgledniaja potrzeb oraz szczegdlnych okolicz-
noéci konkretnej sprawy. W szczegélnosci osoba, ktora czuje sie zagubiona lub za-
straszona, powinna skorzysta¢ z porady psychologicznej - w miar¢ potrzeby niejed-
nokrotnej. Poniewaz najczesciej zaréwno konsultacje prawnicze, jak i psychologicz-
ne sg platne, nalezy dowiedzie¢ si¢ w O$rodku Pomocy Spotecznej lub najblizszym
Urzedzie Miasta, gdzie mozna uzyska¢ tego rodzaju pomoc darmowa. Sie¢ punktow



informacyjno-konsultacyjnych oraz organizacji pozarzadowych swiadczacych tego
rodzaju uslugi jest coraz szersza i tym samym bardziej dostepna. Jezeli okaze sig,
ze tak zdobyte doswiadczenie jest niewystarczajace i konkretna osoba nadal obawia
sie, ze w sadzie bedzie pozostawiona sama sobie, istnieje mozliwo$¢ zlozenia wniosku
o ustanowienie adwokata lub radcy prawnego z urzedu. Mozna réwniez ustanowi¢
tzw. osobe zaufania, ktéra za zgoda sadu bedzie uczestniczyla na zasadach biernego
obserwatora w rozprawach sadowych.

Druga sytuacja, bardziej skomplikowana dla osoby planujacej rozwdd, polega na
potrzebie uregulowania w pierwszej kolejnosci spraw zwigzanych z opieka nad dzie-
ckiem lub uzyskaniem samodzielno$ci finansowej, czy tez zamieszkaniu bez wspétmat-
zonka. Wszystkie te sprawy mozna rozstrzygna¢ badz poprzez stosowne orzeczenie
sadu rodzinnego, badz tez (w przypadku wyprowadzenia si¢) bez takiego orzeczenia.
Samo uzyskanie wyroku rozwodowego i uregulowanie w nim tych kwestii moze okaza¢
sie dlugotrwate i ucigzliwe (np. znaczna odleglo$¢ do sadu okregowego, dlugi czas ocze-
kiwania). Skoro zatem sam rozwod nie jest tak istotny, a bardziej konieczne jest szybkie
uregulowanie kwestii alimentéw, moze okaza¢ sie, Ze warto si¢ wstrzymac z procesem
rozwodowym. Jednak i w tego rodzaju przypadkach dobrze jest zasiegnaé wezesniejszej
konsultacji prawnej w celu ustalenia strategii i kolejnosci postepowania.

Orzekanie

O winie

Co to jest wina rozktadu pozycia? Najwiecej emocji, ale takze najwie-
cej czasu w procesie rozwodowym pochlania ustalenie, ktdra ze stron ponosi wine
doprowadzenia do rozkladu pozycia. W tym zakresie istnieje réwniez najwigkszy
rozdzwigk pomigdzy oczekiwaniami stron, a zadaniem jakie prawo wyznaczylo dla
sadu. Osoby czujace si¢ skrzywdzone przez wspétmatzonka lub majace instynktowne
poczucie sprawiedliwosci oczekuja, ze sad napigtnuje wspétmalzonka i okresli obiek-
tywnie, kto jest dobry, a kto zly. Tymczasem, by¢ moze mylace okreslenie ,wina”
odnosénie powstatego rozktadu pozycia, jest niczym innym jak dokonaniem oceny,
czy dana osoba swoim zachowaniem w jakikolwiek sposéb przyczynila sie do po-
wstania rozkladu pozycia. Tym samym zachowanie, ktdre obiektywnie moze si¢ wy-
dawac¢ neutralne i nie nosi¢ zadnych negatywnych znamion, bedzie moglo by¢ oce-
nione jako przyczynienie si¢ do powstania rozkladu pozycia. Z tego powodu czesto
popelnianym btedem przez strony jest wykazywanie za wszelka cene, ze druga strona
jest bardziej winna, jest gorszym czlowiekiem i to ja nalezy o wszystko obwini¢. Tym-
czasem sad nie ma takiej mozliwosci, skoro co prawda wykazano bezsprzeczng wing
jednej strony, ale pozostajg okolicznosci po drugiej stronie, ktére réwniez, chocby
w znacznie mniejszym stopniu, ale jednak przyczynity sie do powstania rozktadu po-
zycia. Wobec takich okolicznosci sad orzeka o wspotwinie matzonkow. Jednoczesnie

przepisy nie przewiduja mozliwosci stopniowania winy. Nie mozna zatem okresli¢,



ze dana osoba bardziej lub mniej niz przeciwnik przyczynita si¢ do powstania rozkta-
du pozycia. Nie okresla si¢ tego ani procentowo, ani w zaden inny sposéb. Ten wias-
nie etap proceséw rozwodowych jest postrzegany jako najbardziej niesprawiedliwy.
Skoro bowiem po jednej stronie mamy np. osob¢ stosujaca przemoc, a po drugiej
osobe, ktéra nie naruszyla prawa, jednak z uwagi na cechy charakteru i swoje za-
chowanie réwniez przyczynila sie do powstania rozkladu, orzeczenie o wsp6iwinie
budzi kontrowersje. Jeszcze raz jednak nalezy podkresli¢, ze owe negatywne oceny
najczesciej zwigzane sg z brakiem zrozumienia roli sadu w tym zakresie i z potocz-

nym postrzeganiem sformulowania ,,wina”.

Kiedy mozna odstapi¢ od orzekania o winie. Zasada procesu roz-
wodowego jest, aby sad w wyroku rozwodowym orzekl, ktora ze stron jest winna
rozkladu pozycia. Istnieje jeden wyjatek od tej zasady. Jezeli malzonkowie ztozg zgod-
ne o$wiadczenie, ze nie chca, aby sad orzekal o winie rozktadu pozycia, sad odstepuje
od tej czynnosci. Z cala pewno$cig zrezygnowanie z orzekania o winie daje korzys¢
w postaci znacznego przyspieszenia postepowania rozwodowego. Jak juz wspomnia-
no powyzej, ustalenie, ktora ze stron ponosi wine jest najbardziej czasochlonnym
elementem w postgpowaniu sadowym. Jednak, aby malzonkowie mogli ztozy¢
wspdlne o§wiadczenie w tym przedmiocie, konieczny jest (w tym zakresie) istniejacy
pomiedzy nimi konsensus. Zdarza si¢ réwniez, Ze strony dla unikniecia konieczno-
$ci ttumaczenia si¢ przed sagdem ze swojego zachowania daza do wspolnej deklaracji

o0 odstapieniu o orzekaniu o winie.

Co daje orzeczenie o winie. Z perspektywy prawnej orzeczenie o wi-
nie powoduje konsekwencje w zakresie alimentéw pomiedzy bylymi matzonkami.
Mozliwe sg trzy warianty:

- Malzonek zostal uznany za wylacznie winnego rozkladu pozycia.

Taki matzonek nie moze zgda¢ dla siebie alimentéw. Na nim z kolei moze
cigzy¢ obowigzek lozenia na utrzymanie matzonka niewinnego, jezeli roz-
wod powoduje pogorszenie sytuacji materialnej tego wspétmatzonka.

- Malzonek zostal uznany za wspélwinnego rozkladu pozycia.

Taki wspoimaltzonek moze by¢ obcigzony alimentami na rzecz byle-
go wspotmalzonka, jezeli ten bedzie znajdowal si¢ w niedostatku. Stan
ten polega na niemozno$ci zaspokojenia swoich podstawowych potrzeb
nie z wlasnej winy. Sa to zatem wszelkiego rodzaju przypadki choréb
lub zdarzen losowych, ktére w zaden sposéb nie zalezaly od zachowa-
nia poszkodowanego. Tym samym wszelkie przypadki alkoholizmu
lub narkomanii nie beda uznane za stan niedostatku, gdyz osoba cho-
ra sama swoim zachowaniem doprowadzila do takiego stanu. Po nowe-
lizacji Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, ktéra weszta w zycie w dniu
13 czerwca 2009 roku zostatwprowadzony przepisart. 144'. Polegaonnatym,
ze osoba, ktora miataby placi¢ alimenty moze uchyli¢ si¢ od tego obowiaz-



ku, jezeli zadanie alimentéw byltoby sprzeczne z zasadami wspdtzycia spo-
tecznego. Tego rodzaju zapis jest odpowiedzig na postulat formulowany od
dluzszego czasu przez doktryne prawa rodzinnego, aby przewidzie¢ mozli-
wos¢ unikniecia koniecznosci ptacenia alimentéw na rzecz oséb, ktére byly
sprawcami przemocy wobec osoby, na ktérej ciazy obowigzek alimentacyj-
ny lub w sposéb razacy zaniedbywaly swoje obowiazki wzgledem tej oso-
by. Praktyka pokaze, jaki bedzie zakres stosowania tego przepisu, jednak
juz teraz mozna stwierdzié, ze pojawila sie mozliwo$¢ unikniecia sytuacji,
w ktorej dana osoba jest zmuszona lozy¢ na utrzymanie innej osoby,
od ktérej doznata krzywdy i cierpienia.

- Malzonek nie jest winien rozkladu pozycia.

Tak jak wspomniano wyzej, malzonek niewinny rozkladu pozycia moze
z3da¢ alimentdw jezeli rozwod powoduje pogorszenie jego stanu majatko-
wego. Okolicznoéci wplywajace na oceng, czy rozwéd powodujace skutek
W postaci pogorszenia si¢ sytuacji materialnej, powinny by¢ przywolane
na podstawie dotychczasowej sytuacji wspotmalzonka niewinnego. Istotne
jest jednak, aby oceni¢ sytuacje majatkows tak, jakby malzenstwo funkcjo-
nowalo prawidlowo, a nie wedlug stanu bezpoérednio przed rozwodem,
kiedy malzonkowie znajduja sie¢ w konflikcie. W przeciwnym razie mozna
by doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej pozbawienie wspotmatzonka w czasie
trwania rozwodu wszelkich srodkéw utrzymania (przemoc ekonomiczna)
uwalnialoby sprawce przemocy przed konieczno$cia placenia alimentéw
po rozwodzie.

3 Co moze requlowac
wyrok rozwodowy

Kodeks rodzinny i opiekuniczy w sposéb szczegbtowy reguluje jakie
elementy powinien zawiera¢ wyrok rozwodowy. Jezeli malzonkowie maja wspdlne
maloletnie dzieci, to sad orzeka o wladzy rodzicielskiej nad tymi dzie¢mi obojga ro-
dzicow, miejscu ich zamieszkania oraz wysokoéci przynaleznych dzieciom alimen-
téw od rodzica nie sprawujacego bezpoéredniej opieki nad dzie¢mi. Przy ustalaniu
tych kwestii sad powinien si¢ kierowaé naczelng zasadg dobra dziecka. Powoduje
ona, ze perspektywa i racje jednego i drugiego rodzica powinny zej$¢ na plan dal-
szy. Paradoksalnie ta czes¢ wyrokowania jest postrzegana przez wiele osob jako dys-
kryminujaca. Stowarzyszenia zrzeszajace ojcow wielokrotnie podnosza argumenty
statystyczne, z ktérych wynika, ze zdecydowanie czg$ciej sady przyznaja opieke nad
dzie¢mi matkom, niz ojcom. Ojcom trudniej réwniez wyegzekwowaé prawo do wi-
dzen z dzieckiem.

Chcac odnies¢ si¢ merytorycznie do argumentéw zglaszanych przez organiza-

cje 0jcow, z pewnoscia nalezy potwierdzi¢ fakt, ze w wyrokach rozwodowych opieka



nad wspolnymi dzie¢mi oraz okre$lenie ich miejsca zamieszkania zdecydowanie
czedciej jest przy matce niz przy ojcu. Jednak aby méc szczegdtowo si¢ odnies¢ do
zarzutu dyskryminacji, koniecznym byloby przeanalizowanie w ilu przypadkach
ojcowie wnoszg o to, aby to im przyznaé opieke. Brak w tym zakresie oficjalnych
statystyk, ktére moglyby jednoznacznie wskaza¢ w ilu przypadkach sad przyznal
prawo opieki nad dzieckiem matce, a w ilu przypadkach ojcu. Brak réwniez da-
nych odnosénie ilo$ci pozwéw, w ktdrych ojcowie domagaja si¢ przyznania takiej
opieki. Z tego wzgledu wszelkie wnioski ilosciowe moga by¢ formutowane jedynie
na podstawie obserwacji praktykéw oraz organizacji pozarzadowych. Bez wzgle-
du jednak na wynik tak przeprowadzonej analizy, niezmiennym pozostaje fakt,
ze ojcowie maja silne poczucie pokrzywdzenia przez wymiar sprawiedliwosci, co
skutkuje calg serig napig¢ i nieporozumien, a w szczegélnosci nie pomaga dzieciom
w nawigzywaniu prawidfowych relacji z obojgiem rodzicéw. Nalezy bowiem odréz-
ni¢ sytuacje, w ktérej ze strony jednego z rodzicéw dziecku grozi niebezpieczen-
stwo lub ma on na dziecko jednoznacznie negatywny wptyw, od sytuacji, w ktérej
oboje rodzicéw moze bez przeszkdd opiekowa¢ sie dzieckiem, a jedynie z uwagi na
wzajemna nieche¢, czynia sobie w tym zakresie przeszkody. Zadaniem sadu jest
takie uksztatltowanie relacji dziecka z rodzicami, aby poniosto ono mozliwie naj-
mniejsze straty wywolane rozstaniem rodzicéw. Niejednokrotnie w sprawach roz-
wodowych brak jest mozliwosci wprowadzenia rozwigzania satysfakcjonujacego
obie strony konfliktu. Z tego powodu jedynym wyznacznikiem powinno by¢ do-
bro dziecka. Aby tego dobra nie naruszy¢ nalezy umozliwi¢ dziecku mozliwie jak
najszerszy kontakt z obojgiem rodzicéw, jezeli w sposdb nalezyty sie dzieckiem
opiekuja. Wszelkie przypadki zlodliwego wykorzystywania dzieci przez jednych
rodzicéw przeciwko drugim, powinny by¢ przez sad eliminowane poprzez usta-
nawianie prawa do kontaktéow w miejscach neutralnych lub pod nadzorem oséb
niezwigzanych z zadng ze stron. W szczegdlnoéci nalezy mie¢ na wzgledzie fakt,
ze utrudnianie w sposéb nieuzasadniony kontaktéw ustalonych przez sad jest naru-
szeniem wladzy rodzicielskiej i poza konsekwencjami wynikajacymi z prawa egze-
kucyjnego, powinno skutkowa¢ odpowiednim rozstrzygnieciem odnosnie sprawo-
wania tej wladzy. Ostatnia nowelizacja Kodeksu rodzinnego i opiekunczego wprowa-
dzila nowe regulacje odnosénie ustalania kontaktéw pomiedzy rodzicami, a dzie¢mi.
Od art. 113 do art. 113 krio wprowadza zasady ustalenia kontaktéw, nie tylko dla
rodzicéw i dzieci, ale takze dla innych cztonkéw rodziny, a nawet dla oséb niespo-
krewnionych z dzieckiem, jezeli sprawowaty przez dtuzszy czas opieke nad nim.
Nowoscig jest rowniez mozliwo$¢ przedstawienia przez rodzicéw porozumienia co
do sprawowania wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem, kontaktéw z nim oraz wysokosci
alimentdw. Jezeli porozumienie to nie stoi w sprzecznoéci z dobrem dziecka, sagd moze
je uwzgledni¢ w wyroku rozwodowym. Rozwigzanie to przewidziano dla oséb, ktdre sg
w stanie doj$¢ do porozumienia w tym zakresie i zalezy im na przyspieszeniu procedury



rozwodowe;j. Trudno jednak liczy¢ na to, Ze w przypadku permanentnego konfliktu uda
sie rodzicom wypracowaé wspdlne porozumienie w tak waznej kwestii.

Jezeli rozwodzacy si¢ matzonkowie przedstawia porozumienie odnosnie wladzy
rodzicielskiej nad wspolnymi dzie¢mi, sad nie jest tym porozumieniem zwigzany
i nie musi go uwzgledniaé. Decydujace jest uzyte przez ustawodawce w art. 58 § la
zd. 2 sformulowanie ,,Sad moze ...”, co oznacza, ze nie jest zobligowany do takiego
rozstrzygniecia. Niemniej jednak, jezeli rodzice domagaja si¢, aby wladza rodziciel-
ska przystugiwala obojgu rodzicom, powinni zlozy¢ w tym zakresie zgodny wniosek
o przyznanie wladzy rodzicielskiej i dolaczy¢ do niego porozumienie co do sprawo-
wania tej wladzy.

Nie wprowadzono tym samym do polskiego systemu prawnego mozliwosci na-
przemiennego sprawowania opieki nad dzieckiem w tym znaczeniu, ze okresowo je-
den rodzic ma petni¢ wladzy rodzicielskiej, po czym przez pewien okres czasu drugi
rodzic. Natomiast mozliwo$¢ dowolnego (zgodnego z dobrem dziecka) uregulowania
przez samych rodzicéw propozycji wspélnego sprawowania wladzy rodzicielskiej nad
dzieckiem, z pewnoscia daje szanse rodzicom na bardziej racjonalne i proporcjonalne
wykonywanie tej wladzy.

W dalszym ciagu pozostaje aktualna zasada, ze w zakresie wladzy rodziciel-
skiej sad moze pozostawi¢ ja w pelni jednemu z rodzicéw (w praktyce temu, ktory
sprawuje osobistg opieke nad dzieckiem) przy jednoczesnym ograniczeniu wladzy
rodzicielskiej drugiego rodzica do okreslonych w wyroku rozwodowym obszaréw
np. decydowanie o wyborze szkoty i dalszym ksztalceniu lub o leczeniu dziecka.

W wyroku rozwodowym sad reguluje sposob korzystania ze wspolnie zajmowa-
nego przez matzonkéw lokalu mieszkalnego. W polskich warunkach kwestia miesz-
kaniowa jest w dalszym ciagu najwieksza przeszkoda w ostatecznym odlaczeniu
bylych wspoimatzonkéw. Sad w pierwszej kolejnoéci powinien uwzgledni¢ (po raz
kolejny) dobro dzieci zamieszkujacych w tym lokalu (potrzebne miejsce do wypo-
czynku, nauki itd.). Jako problematyczne nalezy uzna¢ okreslanie sposobu korzysta-
nia z naprawde matych powierzchni, na ktérych ttoczy si¢ kilka oséb.

Jezeli cho¢by jeden z malzonkéw zlozy w tym zakresie wniosek, sad moze doko-

na¢ podziatu majatku dorobkowego matzenstwa (o tym nizej).

4Dzieci a rozwod

Wiek dziecka. Kilkakrotnie wspomniano juz o tym, ze sad czyniac
wszelkie ustalenia odno$nie dzieci, w pierwszej kolejnosci kieruje si¢ ich dobrem.
Przy opisie okoliczno$ci nie pozwalajacych rozwigza¢ malzenstwa wspomniano
réwniez, ze nie mozna tego uczynic, jezeli mialoby na tym ucierpie¢ dobro wspél-
nych maloletnich dzieci stron. W zdecydowanej wigkszo$ci wypadkow sady orze-

kaja o rozwodach i reguluja sposéb opieki nad dzie¢mi stron. Pomimo, ze zaden



przepis tego wprost nie okresla, nie jest bez znaczenia, w jakim wieku sg dzieci roz-
wodzacych sie stron. Jezeli mamy do czynienia z dzieckiem do trzeciego roku zycia,
do zupetnych wyjatkéw mozna zaliczy¢ przypadki, kiedy dziecko jest przyznawane
pod opieke ojca. Praktyka ta wydaje si¢ nie by¢ w dzisiejszych czasach uzasadnio-
na. Sprawnie dzialajacy system pomocy rodzicom wychowujacym dzieci, ogélna
dostepnos¢ gotowych produktéw dla dziecka sprawiaja, ze nie trzeba posiadac
szczegblnych umiejetnosci lub predyspozycji, aby zaopiekowac sie dzieckiem. Wigz
emocjonalna oraz uczucie, ktérym nalezy obdarzy¢ niemowle w réwnym stopniu
moze pochodzi¢ od mezczyzny jak i od kobiety. Jedyna okolicznosciag mogaca bu-
dzi¢ watpliwosci jest pokarm, jezeli dziecko jest karmione mlekiem matki. Jednak
nie moze to by¢ jedyna okoliczno$¢, ktora decyduje o tym, kto ma sie zajmowaé
dzieckiem.

Dzieci w sprawach rozwodowych s zawsze posrednimi lub bezposrednimi po-
szkodowanymi. Jako szczegélny wyraz braku poszanowania ich praw nalezy uzna¢
wciagganie ich do konfliktu malzonkéw. Z cala pewnodcia takie zachowanie bedzie
naduzyciem wladzy rodzicielskiej. Majac swiadomo$¢, jak trudna dla dzieci sytuacja
jest rozwdd, a takze aby je ochroni¢ przed naduzyciami ze strony dorostych ustawo-
dawca wprowadzil zasade, ze $wiadkiem w procesie rozwodowym nie moga by¢ dzie-
ci stron, jezeli maja mniej niz siedemnascie lat, a inne dzieci, jezeli nie majg ukonczo-
nych trzynastu lat.

Dla porzadku nalezy wspomnie¢, ze wszelkie uregulowania dotyczace dzieci
moga by¢ zawarte do ukonczenia przez nie osiemnastu lat lub, w przypadku kobiet,
jezeli wczesniej nie wstapily w zwigzek matzenski.

Co mozna uregulowa¢? Relacje pomiedzy rodzicami, a dzie¢mi nie spro-
wadzajg si¢ jedynie do wzajemnych kontaktow, ale powinny by¢ oparte na wzajem-
nym szacunku i wsparciu. Orzeczenie rozwodu nie zwalnia zatem rodzicéw z ich
podstawowych obowiazkéw, bez wzgledu na to, co postanowi sad w zakresie sprawo-
wania wladzy rodzicielskiej, alimentéw lub kontaktéw z dzieckiem. W szczegélnosci
fakt optacania alimentéw nie zwalnia rodzica z obowigzku troszczenia si¢ o dziecko,
dbania o jego zdrowie i prawidlowy rozwdj. Zasada jest, Ze wyrok rozwodowy obej-
muje ustalenia w zakresie wladzy rodzicielskiej, kontaktéw z dzieckiem oraz wyso-
kosci alimentéw. Nie ma jednak przeszkod, aby sad zobowiazal rodzicéw do innych
dzialan na rzecz dziecka niezbednych dla jego prawidlowego rozwoju lub poczucia
bezpieczenstwa. Wniosek w tym zakresie moze ztozy¢ jeden z rodzicéw sprawujacych
nad nim opieke. W szczeg6lnoéci mozna zlozy¢ wniosek o ustalenie miejsca zamiesz-

kania dziecka, co w praktyce moze mie¢ bardzo istotne znaczenie.

Jak przygotowac dziecko? Nie tylko sprawa rozwodowa, ale juz wczes-
niej istniejagcy spor pomiedzy rodzicami powinien skutkowad szczegdlng ochrong
dzieci stron. Ta nowa sytuacja powoduje u dzieci lek, strach, depresje oraz réznego



rodzaju zachowania mogace narazi¢ je na niebezpieczenstwo. Aby zminimalizowa¢
negatywne skutki rozwodu nalezy zapewni¢ dziecku pomoc psychologiczng. Dzie-
cko powinno mie¢ $wiadomos¢ tego, ze jego osoba nie przyczynita sie do tego, co
robig jego rodzice oraz, ze jest przez nich kochane. Jezeli rodzice potrafig sami za-
pewni¢ dziecku tego rodzaju poczucie bezpieczenstwa, to dobrze. Jednak zawsze
tam, gdzie nie ma takiej mozliwosci lub rodzice nie czujg si¢ pewni swojego zacho-
wania, powinni skorzysta¢ z pomocy specjalistycznej. Tak jak rozne sa dzieci, tak
rézne moga by¢ ich reakcje na rozwdd rodzicéw. Z jednej strony nalezy dzieciom
oszczedzic sytuacji, w ktorej dwie kochane przez nie osoby krzywdza si¢ wzajemnie.
Z drugiej strony powinny mie¢ $§wiadomo$¢, ze ich zycie ulegnie calkowitej zmia-
nie. Zawsze trzeba pamietad, ze dziecko ma prawo do kontaktu z obojgiem rodzicow.
To jest przede wszystkim prawo dziecka, a nie rodzicéw. To ono bardziej niz rodzic
potrzebuje wzorcéw i milosci z obu stron. Dlatego w czasie procesu rozwodowego
nie powinno si¢ zaprzestawac¢ kontaktéw z dzieckiem lub szantazowaé drugiej strony
pozwoleniem na widzenie dziecka. Tego rodzaju zachowania nie sa dobre dla dziecka,
bez wzgledu na to, co sadzi jeden rodzic o drugim. Dziecko ma réwniez prawo wie-
dzie¢ dlaczego rodzice si¢ rozstaja i nie mozna mu przedstawia¢ jedynie jednej wersji
zdarzen. Z pewnoscig jest za wczeénie, aby dziecko wyciagalo wlasne wnioski, ale
i tak bedzie to robi¢ i ma prawo do wlasnych ocen. Trzeba bowiem mie¢ §wiadomos¢,
ze dziecko znalazlo sie w trudnej sytuacji nie z wlasnej winy i nie mozna doprowadzi¢
do stanu, w ktérym poprzez jednostronny obraz wydarzen, bedzie cierpialo jeszcze
bardziej. Wzbudzenie w dziecku uczucia nienawisci lub poczucia krzywdy nie wpty-
wa pozytywnie na jego rozwoj.

Nalezy réwniez ograniczy¢ udzial innych cztonkéw rodziny w budowaniu opinii
o zaistnialej sytuacji przez dziecko. Nalezy bowiem wyeliminowac sytuacje, w ktorej
z uwagi na zbyt duzg ilo$¢ sygnalow, dziecko zupelnie sie pogubi.

5 Podziat majatku

Jak mozna podzieli¢ majatek? Jak juz wspomniano, sad moze doko-
na¢ podzialu majatku dorobkowego matzonkéw, jezeli ktoérykolwiek z nich zlozyl
w tym zakresie wniosek. Oznacza to, ze sad nie zrobi tego z wlasnej inicjatywy.
Tytulem krotkiego opisu sytuacji majgtkowej malzonkdéw, nalezy wspomnied,
ze wraz z wstapieniem w zwigzek malzenski powstaja trzy majatki: dwa osobiste
wspotmatzonkéw i trzeci wspolny. Podziatowi podlega jedynie ta czes¢ wspolna, kto-
ra powstala w trakcie catego zwigzku matzenskiego.

Co do zasady dokonuje si¢ podziatu w czesciach rownych. Moze jednak zdarzy¢
sie, ze jeden z malzonkéw w sposdb znacznie wigkszy przyczynil si¢ do gromadze-

nia kapitatu lub rzeczy materialnych i z tego tytutu pragnie ubiega¢ si¢ o przyzna-



nie mu wiekszej czg¢sci udziatu niz drugiemu wspétmatzonkowi. Istnieje mozliwosé
uwzglednienia przez sad, ze wspélmalzonek bardziej przyczynil si¢ do powstania
majatku, jednak nie dotyczy to sytuacji, w ktérej jeden malzonek pracowal i osiggal
dochody dzieki temu, ze drugi malzonek wzigl na siebie ci¢zar prowadzenia domu.
W takiej sytuacji uwaza sie, ze oboje malzonkowie przyczynili si¢ w stopniu réwnym
do powstania majatku wspolnego.

Kiedy sad nie dokona podziatu majatku? Jezeli okaze sie, ze usta-
lenie, co wchodzi w sktad majatku dorobkowego jest skomplikowane, albo dokonanie
samego podziatu nastrecza jakiekolwiek problemy, sad ma mozliwo$¢ odstapienia
od dokonania podzialu majatku, jezeli przedtuzyloby to postepowanie przed sadem
rozwodowym. Nalezy zatem zawsze mie¢ na wzgledzie, ze sad bedzie ocenial czas
niezbedny do dokonania podzialu majatku. Istnieje obecnie mozliwoé¢ ztozenia
wspolnej propozycji podziatu majatku przez rozwodzace sie strony.

W przypadku, kiedy sad odstepuje od dokonania podzialu majatku dorobkowe-
g0, konieczne jest zalozenie nowej sprawy przed sagdem rejonowym po uprawomoc-
nieniu si¢ wyroku rozwodowego. Wlasciwo$¢ sadu rejonowego w tym zakresie nie
zalezy od wartoéci dzielonego majatku.

(5ad jozwodow
— Wr1asCiwosg, syk’rad, tryb

Z uwagi na doniostos¢ skutkow wyroku orzekajacego roz-
wodd, na poczatku lat dziewiecdziesiatych zdecydowano, ze
w pierwszej instancji wlasciwe w sprawach rozwodowych beda

sady okregowe. Jednoczesnie obowigzuje zasada, ze w czasie trwania sprawy
rozwodowej inne sady nie moga wydawa¢ rozstrzygnie¢ w zakresie, ktory bedzie
ujety w wyroku rozwodowym. W praktyce skutkuje to tym, ze jezeli przed sadem
rodzinnym toczy si¢ sprawa np. o ograniczenie wladzy rodzicielskiej, a w miedzy-
czasie ktory$ z malzonkow zalozy sprawe rozwodowa w sadzie okregowym, to sad
rodzinny bedzie zmuszony zawiesi¢ postepowanie. Nie oznacza to, ze we wszystkich
sprawach, gdzie konieczne jest rozstrzygniecie dotyczace dzieci, trzeba czeka¢ do
uprawomocnienia si¢ wyroku rozwodowego. Sad okregowy bowiem moze w trybie
zabezpieczenia wyda¢ postanowienie dotyczace np. wladzy rodzicielskiej lub alimen-
téw. Postanowienie takie jest skuteczne na czas trwania procesu rozwodowego. Jezeli
juz na etapie skladania pozwu rozwodowego wiadomo, Ze trzeba bedzie takie po-
stanowienie zabezpieczajace wydac, dobrze jest wniosek w tym zakresie zawrze¢ juz
w samym pozwie rozwodowym.

Skiad sadu jest trzyosobowy fawniczy. Innymi slowy w sprawach rozwodowych
orzeka sedzia zawodowy i dwoch lawnikéw. W ten sposoéb wymiar sprawiedliwo-

$ci realizuje postulat udziatu czynnika spotecznego w wyrokowaniu. Postepowanie



w sprawach o rozwod odbywa si¢ w trybie procesowym (na zasadach sporu pomig-
dzy stronami) i jest uregulowane w specjalnie dla tego rodzaju spraw przewidzianym
postepowaniu, odrebnym w sprawach malzenskich. Konsekwencja takiego uregulo-
wania jest odbywanie si¢ sprawy z wylaczeniem jawnosci (na sali sadowej nie moze
przebywac publicznos$¢). Od tej zasady mozna odstapi¢ na wniosek stron i za zgo-
da sadu. Rozprawa moze si¢ odby¢, jezeli jedna ze stron si¢ nie stawi. Jednak jezeli
przedstawi ona wlasciwe usprawiedliwienie swojej nieobecnoéci, sad odroczy termin
rozprawy. W sprawach rozwodowych nie mozna sie¢ oprze¢ jedynie na przyznaniu
okolicznosci przedstawionych przez strony, obowigzkowe jest przestuchanie stron.
Jezeli malzonkowie nie maja dzieci i sktadaja zgodne o$§wiadczenie, sad moze ograni-
czy¢ postepowanie jedynie do ich przestuchania.

W sytuaciji, jezeli sad uznaje, ze sg szanse na utrzymanie malzenstwa, moze skie-
rowaé strony do mediacji. Poza mediacja inng forma dania czasu malzonkom jest
mozliwo$¢ zawieszenia postepowania. Sad zawiesi postepowanie np. w sytuacji jesli
uzna, ze czas, ktory uptynal od zawarcia matzenstwa jest jeszcze za krétki, aby uznac,
ze rozklad pozycia jest trwaly.

Dowody. Sprawa dowodéw jest niezwykle istotna w sprawie rozwodowej,
jezeli sad orzeka o winie rozkladu pozycia. Istnieje wiele legend na temat tego co
moze lub co nie moze by¢ dowodem oraz jak je gromadzi¢. Nalezy zawsze pamietad,
ze gospodarzem postepowania jest sad i to on decyduje, jakie dowody zostang prze-
prowadzone. Jezeli strona chce, aby przeprowadzono jaki§ dowdd powinna zglosié
w tym zakresie wniosek. Sktada sie go pisemnie lub ustnie na rozprawie. Trzeba okre-
§li¢ jaki to ma by¢ dowdd (zeznania §wiadka, dowdd z dokumentu) oraz (bardzo waz-
ne!) na jaka okoliczno$¢ dany dowod ma by¢ przeprowadzony. Innymi stowy, trzeba
wskaza¢, ze np. chee sie przestucha¢ XY na okolicznos¢ zdrady malzenskiej wspot-
matzonka. Za tradycyjne nalezy uzna¢ dowody z przestuchania $wiadka, opinii bie-
glego czy dokumentu. Inng jednak wage dowodowg bedzie mial dokument urzedo-
wy potwierdzajacy jaka$ okoliczno$¢ lub niezalezna dokumentacja, a inng dokument
prywatny. Z tego powodu wszelkiego rodzaju notatki, zapiski i wyliczenia sporza-
dzone przez jedng ze stron, naturalnie moga by¢ dowodem, ale najczeséciej $wiadcza
o tym, ze kto$ taka notatke sporzadzil, a nie o tym, ze zdarzenia w niej opisane mialy
miejsce. Sad moze dopusci¢ dowody w postaci prywatnych nagran audio lub video,
ale z pewnoscia do tego rodzaju dowodéw nalezy podchodzi¢ bardzo ostroznie, gdyz
ich wiarygodnos¢ jest mocno problematyczna.

Strategia rozwodowa. Aby przetrwaé postepowanie rozwodowe trzeba
bardzo precyzyjne przeanalizowal swoja sytuacje i ustali¢ hierarchie okolicznosci,
ktdre uznaje si¢ za priorytetowe oraz tych, ktore nie sg dla danej osoby az tak istotne.
Pozwoli to na poczynienie ustalen, ktore watki sprawy sa niezbedne do negocjacji
z druga strong a z jakich zadan mozna zrezygnowa¢ lub je pomniejszy¢. Taka analiza
pozwoli unikna¢ zaskoczenia na sali sadowej oraz mie¢ §wiadomos¢ wlasnej sytuacji.



Jezeli strona korzysta z pomocy pelnomocnika, nalezy takie uzgodnienia poczyni¢
z nim, jednak waznym jest, aby zaréwno dla strony jak i dla pelnomocnika bylo jasne
i czytelne, jakie sa potrzeby strony i czego oczekuje. Pozwoli to na wyeliminowanie
sytuacji, w ktdrej klient nie wie dlaczego jego pelnomocnik sktada takie, a nie inne
wnioski dowodowe lub zadaje §wiadkowi takie, a nie inne pytania. Brak zrozumienia
pomiedzy strong, a pelnomocnikiem moze skutkowa¢ po stronie rozwodzacego si¢
matzonka uczuciem zagubienia, a nawet podejrzeniem, Ze pelnomocnik broni tak
naprawde praw drugiej strony. Tego rodzaju nieporozumienia dobrze jest zawczasu
wyeliminowad, aby nie przysparzac sobie dodatkowego stresu.

Czy trzeba miec¢ adwokata? Nie ma obowiazku ustanawiania petno-
mocnika. Jezeli jednak istnieje silna obawa, Ze strona sobie nie poradzi lub stres ja
sparalizuje i nie bedzie mogla nalezycie broni¢ swoich spraw, dobrze jest postara¢
sie o pelnomocnika. Profesjonalnym petnomocnikiem moze by¢ adwokat lub radca
prawny. Jezeli strony nie sta¢ na ustanowienie pelnomocnika z wyboru, mozna zlozy¢
do sadu wniosek o przyznanie prawa do pelnomocnika z urzedu. Nalezy wtedy wy-
pelni¢ specjalne oswiadczenie, ktorego druk jest dostepny w sadzie. Prawo to bowiem
jest zagwarantowane dla osob najubozszych, a sad kazdorazowo ocenia, czy wobec
stanu majatkowego danej osoby, mozliwe jest, aby poniosta koszty pelnomocnika
z wyboru czy nie. Analogiczny wniosek mozna zlozy¢ odnoénie kosztéw sadowych.

lle to kosztuje? W sprawach rozwodowych obowiazuje optata stata wyno-
szaca 600 zi. Powinna ja uici¢ osoba wnoszaca pozew. Zasada w sprawach cywilnych
jest, ze koszty postepowania ponosi osoba przegrywajaca sprawe. W przypadku spra-
wy rozwodowej sad kosztami moze obcigzy¢ jedna ze stron lub obie jezeli np. orze-
czono o wspdtwinie w rozkladzie pozycia. Poniewaz kwota 600 zt jest dla wielu osob
kwota znaczng, a nawet niemozliwa do poniesienia, rowniez w tym wypadku istnieje
mozliwoé¢ ztozenia wniosku o zwolnienie od kosztéw sadowych, w tym od tej oplaty.
Nalezy ztozy¢ o$wiadczenie o stanie majatkowym na specjalnym druku dostepnym
w sadzie. Rozpatrujac wniosek o zwolnienie od kosztéw sad ma mozliwo$¢ zwolnié

strone od kosztéw w calosci lub w czesci np. do 200 z1 oplaty.

PODSUMOWANIE

O przebiegu spraw rozwodowych kraza legendy. Fora internetowe pet-
ne s3 mrozacych krew w zytach opowiesci o nieczutych sedziach i pod-
stepnych wspoétmatzonkach. Nie ulega watpliwosci, ze jak w przypadku
kazdego sporu, koniecznos¢ jego rozstrzygania na drodze sadowej nie
nalezy do przyjemnosci. Jezeli jednak osoba rozwodzaca bedzie odpo-
wiednio do sprawy przygotowana i zastosuje zasady wyzej opisane jest
duza szansa na unikniecie wielu rozczarowan oraz ochrone poczucia



stabilnosci i bezpieczenstwa. Nie mozna liczy¢ na to, ze inne osoby zro-
big cos za nas. Zwitaszcza w sytuacji, gdy sad orzeka w sprawach dzieci,
obowiagzkiem rodzicéw jest dodatkowe ich zabezpieczenie i szczegél-
na ochrona. Mozliwos$¢ skierowania sprawy na droge mediacji oraz, po
nowelizacji od 13 czerwca 2009 roku, szerokie mozliwosci polubow-
nego rozstrzygniecia sporu, a takze unikniecia zbytniej ingerencji sadu

w zycie bytych wspétmatzonkéw, daja realne podstawy ochrony dzieci
przed przemoca emocjonalna. Stres wywotany rozwodem rodzicéw nie
jest catkowicie do unikniecia, ale sa duze szanse jego znacznego zmini-
malizowania i tym samym dania szansy dziecku na prawidtowy rozwo;.
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. MEDIACJA RODZINNA -
PROFESJONALNE WSPARCIE

W PLANOWANIU PRZYSZtOSCI.
CO MOZNA ZROBIC, BY ZADBAC
O RODZICOW | DZIECI PODCZAS
ROZWODU?

e AN VAR TP A S —— Robert Boch

Artykut przedstawia mediacje rodzinng, jej zasady, obszary zastosowania, korzysci
iograniczenia oraz przede wszystkim pokazuje, jak moze pomdc skonfliktowanym
rodzicom i ich dzieciom przejs¢ przez trudny okres rozstania dorostych. Przedsta-
wione sq tu, oparte na praktyce mediacyjnej, sposoby wypracowania zasad opie-
ki nad dzie¢mi i wspdtpracy rodzicéw w kwestii ich wychowywania. Korzystanie
zmediadji w sytuacji konfliktowej pozwala zmniejszy¢ poziom negatywnych emo-
¢ji w czasie rozwodu, a tym samym staje sie sposobem ochrony dziecka poprzez
zadbanie o potrzeby i prawa zaréwno dzieci, jak i rodzicéw.

WPROWADZENIE

Istnieje stereotypowe myslenie, ze skoro w sytuacji konflik-

towej nie potrafimy znalez¢ rozwigzania, to jesteSmy stabi.
Nic bardziej blednego. Kiedy zaczynamy dostrzegad, ze jest nam trudno rozwiazaé
dany problem, a emocje rozgrzewaja nas do czerwonosci, korzystanie z pomocy os6b
trzecich jest oznakg wysokiego poziomu §wiadomosci i sity. Wiemy, Ze cos$ jest do roz-
wigzania, i korzystamy z dostepnych narzedzi, a s3 one blizej, niz mogtoby si¢ wyda-
waé. W ten sposob zajmujemy sie konfliktem i jego rozwigzaniem. Dzialamy. A warto
pamietad, ze jesli my sie nim nie zajmiemy, to on zajmie si¢ nami. Ta zasada jest prosta
i tu trzeba zada¢ sobie pytanie: to my mamy konflikt czy konflikt ma nas?

Rozwodzacy sie rodzice czesto oddaja swoja przyszto$¢, a przede wszystkim
przyszto$¢ swoich dzieci w rece sadu, ktéry wyrecza ich w podejmowaniu decyzji.
Coraz czeéciej jednak pary podejmujg sie wziecia na siebie odpowiedzialnosci za de-
cydowanie o opiece nad dzie¢mi. To one wlasnie zglaszaja sie do mediatoréw o po-
moc w tych waznych i trudnych rozmowach. Decyzja o formie opieki nad dzie¢mi po
rozstaniu rodzicéw jest jednym z najczeéciej poruszanych tematéw podczas spotkan
mediacyjnych w sytuacji rozwodu. Mediatorzy zapewniaja wtedy stronom przestrzen
i warunki do rozmowy o tym, co dla kazdej z nich jest wazne oraz o tym, co jest istot-
ne z punktu widzenia dziecka - jesli to jego dotycza rozmowy.



’I O mediacji

Mediacja to sposéb rozwigzywania konfliktéw przy udzia-
le bezstronnych i neutralnych mediatorow, ktorzy towarzysza

stronom w procesie uzgodnien. Mediacje rodzinne najczesciej prowadzi
para fachowo do tego przygotowanych mediatoréw — najlepiej jesli jest to kobieta
i mezczyzna. Ich zadaniem jest usprawnienie komunikacji, zdefiniowanie tematow
spornych, pomoc w okresleniu potrzeb i intereséw stron oraz pomoc w wypracowa-
niu porozumienia.

Nie kazdy konflikt moze zosta¢ rozwigzany na drodze mediacji. Dlatego kazdo-
razowo mediatorzy okreslaja, czy problem, z jakim przychodza do nich strony, jest
do mediacji, czy tez nalezy w celu jego rozwiazania skorzysta¢ z terapii lub innych
form wsparcia. Za kazdym razem strony otrzymujg informacje o tym, na czym po-
lega réznica miedzy tymi rodzajami pomocy (mediacja to rozmowy o przyszlosci
i ustalanie warunkow zycia, a terapia to rozmowy o przeszlosci w celu zrozumie-
nia tego, co zaszlo lub naprawienia problemoéw o glebszym podltozu psychicznym.
Obie jednak maja na celu polepszenie jako$ci Zycia). Ponadto mediatorzy informuja
strony o mozliwosci korzystania z wszelakiej pomocy ekspertow, jak np. psychologdéw
czy prawnikow, w trakcie trwania mediacji.

Zasady mediacji. Kazda forma wsparcia w sytuacji okoto rozwodowej
opiera si¢ na swoich zasadach. W przypadku mediacji s to:

- Dobrowolnos¢
Kazda ze stron musi sama zdecydowa¢, czy chce wzig¢ udzial w mediacji.
Nikt nie moze czu¢ si¢ zmuszony do podjecia mediacji lub do osiagniecia
porozumienia. Kazda presja szkodzi znalezieniu sensownych rozwigzan.
Réwniez w trakcie mediacji strony moga podja¢ decyzje o wycofaniu sie.
- Poufnos¢
Efekt mediacji oraz jej przebieg, czyli wszystko, co porusza si¢ we wspol-
nych rozmowach, pozostaje tajemnicg. Te informacje nie wydostaja si¢
na zewnatrz, chyba ze uczestnicy sobie tego zazycza. Poufno$¢ dotyczy réw-
niez danych osobowych stron.
- Neutralno$¢
Mediatorzy sa przekonani, ze najlepsze rozwigzania to takie, ktore strony
uwazaja za odpowiednie w ich sytuacji — nawet jesli decyzja stron jest brak
porozumienia. Nie podejmuja decyzji, nie oceniaja porozumien i sklada-
nych propozycji, lecz towarzysza stronom w samodzielnym uzgodnieniu
odpowiadajacych im ustalen. Odpowiedzialnos$¢ za rozwiazanie konfliktu

oraz ksztalt porozumienia spoczywa na stronach.



W danej sprawie mediatorem nie powinna by¢ osoba osobiscie zaangazo-
wana w sprawe (np. zaznajomiona z jedng lub obydwoma stronami lub wy-
stepujaca jako specjalista na rzecz jednej ze stron).

- Bezstronnos¢

Mediatorzy nie opowiadaja sie za zadna ze stron i w réwnym stopniu anga-
zuja si¢ w pomoc kazdej z nich. Z réwna uwaga i zaangazowaniem tworza
mozliwoé¢ dla kazdej ze stron, by mogla przedstawi¢ swoj punkt widzenia,
swoje obawy, troski i nadzieje.

Obszary zastosowania mediacji rodzinnej. Najwiecej spraw tra-
fiajacych do mediacji w Polsce dotyczy ustalen zwigzanych z rozwodem lub separacja.
Do nich nalezg uzgodnienia kwestii finansowych i majatkowych, ale przede wszyst-
kim to ustalenia dotyczace dzieci rozchodzacych si¢ rodzicow. W kazdym przypadku
mediacja umozliwia stronom dojécie do porozumienia, ktére razem tworza i akcep-
tuja. Nie pada tu werdykt (wygrany - przegrany), lecz powstaje wspdlnie wypracowa-
ne ustalenie (wygrany — wygrany). To dlatego, ze uwzglednienie potrzeb i oczekiwan
stron w podejmowanych decyzjach znacznie zwieksza ich trwaloé¢ i skutecznosé.

Mediacja umozliwia ustalenie zasad opieki nad dzie¢mi przez ich rodzicéw bez
wzgledu na to, czy zyli w zwiazku malzeniskim, czy nieformalnym. Uzgodnienia spo-
sobu uczestnictwa obojga rodzicéw w zyciu dziecka dotyczg miedzy innymi miejsca
jego zamieszkania, kontaktéw z obojgiem rodzicéw, wychowania, sposobu leczenia
czy edukacji (np. wybor szkoly). Kwestie finansowe, czyli miedzy innymi alimenty, sa
w wielu wypadkach réwniez waznym elementem tych rozméw.

Obszardéw, ktérych moze dotyczy¢ mediacja jest wiecej, a wspolnym mianow-
nikiem jest zawsze zadbanie o interesy wszystkich osdb, ktorych dotyczy konflikt.
Dla przyblizenia uniwersalnosci mediacji warto przedstawi¢ tematyke konfliktow,
z ktérymi mediatorzy spotykaja si¢ w swojej codziennej praktyce.

Konflikty matzenskie/partnerskie

- Uzgodnienie zasad podzialu obowigzkéw domowych.

- Ustalenie sposobu oszczedzania lub wydawania pieniedzy.

- Ustalenie zasad wychowywania dzieci (zakres swobdd i obowigzkow
dzieci).

- Ustalenie zasad spedzania wolnego czasu (dorostych i dzieci).

Konflikty pomiedzy cztonkami blizszej i dalszej rodziny

- Uzgodnienie zasad opieki nad cztonkami rodziny - chorymi, niepetno-
sprawnymi, w podesztym wieku.

- Rozstrzyganie sporéw majatkowych (np. podzial spadku lub zarzadzanie
wspolng wlasnoscig).

- Ustalenie kontaktéw z rodzing wspélmalzonki/wspétmatzonka. Nie cho-

dzi tylko o konflikty miedzy te$ciami, tesciowymi, zigciami i synowymi.



Rola mediatora. Jednym z podstawowych zalozen mediacji jest przekona-
nie, Ze to strony sa wlascicielami konfliktu i znaja swoja sprawe najlepiej. Dlatego to
one same maja wypracowac porozumienie, a mediatorzy wspieraja je w dochodzeniu
do rozwiazan, ktore zaspokajajg potrzeby wszystkich stron. Mediatorzy nie rozstrzy-
gaja sporow (w odroéznieniu od sedziéw), nie doradzaja stronom, ani nie oceniaja po-
rozumien. Czyli czuwanie nad rozmowa, tak aby byta przeprowadzana w sposob upo-

rzadkowany i wzglednie spokojny, jest rola mediatoréw i do tego sa przygotowani.

Kiedy mozna korzysta¢ z mediacji? Korzystanie z mediacji jest moz-
liwe w kazdym momencie, w ktérym dostrzegamy, ze pomoc 0s6b trzecich mogta-
by usprawni¢ nasze rozmowy. W trakcie trwania zwiazku, gdy pojawiaja si¢ trudne
i emocjonujace tematy, w ktorych wyraznie si¢ ré6znimy. Zanim zapadnie decyzja
o rozstaniu, w trakcie trwania rozwodu oraz po nim, gdy na przyklad nie sg reali-
zowane ustalenia podjete przez sad. W tej ostatniej sytuacji celem jest dopasowanie
istniejacych postanowien do obecnych potrzeb i mozliwosci 0sob, ktérych dotycza.

Oczywiécie najlepiej skorzysta¢ z mediacji w poczatkowych etapach rozwoju
konfliktu, gdy strony podejmuja proby, ale nie moga sie porozumieé. W ten sposéb
mamy szanse na uniknigcie eskalacji konfliktu, ktdra nie stuzy zadnej ze stron, a juz
na pewno nie dzieciom. Kiedy zapadnie decyzja o rozstaniu, rozwodzie, mediacja
jest procedurg szybsza i tanisza od sadowej. Ponadto w mediacji to strony decyduja
o swoim losie, a takze o tym, czy i jak zmienig si¢ ich relacje z dzie¢mi. W sadzie za-
wsze jest strona mniej lub bardziej wygrana i przegrana, a w mediacji to jej uczestnicy
wypracowujg porozumienie. To bezpo$rednie uczestnictwo daje szanse na rozwiaza-
nie wygrany — wygrany.

0Od 10 grudnia 2005 roku wszystkie sprawy cywilne moga by¢ odestane z sadu do
mediacji. Je$li strony zawra ugode, moga zwroci¢ sie do sadu o jej zatwierdzenie lub
nadanie jej klauzuli wykonalnosci. Wtedy ich wspdlne ustalenia maja moc orzeczenia
sadowego, ktére moze by¢ egzekwowane na takiej samej drodze (a wigc na przyktad
przez komornika) jak to wydane przez sad.

Kiedy mediacja nie jest wskazana? Z mediacji wykluczone sa sprawy,
w ktorych wystepuje uzaleznienie od $rodkéw zmieniajacych §wiadomos¢ (alkohol
i narkotyki) lub od sytuacji zmieniajacych $wiadomoé¢ (hazard) oraz w wypadkach,
gdzie wystepuja trwala przemoc i choroby psychiczne. Mediacja, aby byla skutecz-
na, wigze sie z braniem na siebie odpowiedzialno$ci za proces podejmowania decyzji
oraz realizacji ustalen. Dlatego strony powinny by¢ we wzglednej réownowadze, jesli
chodzi o status materialny, intelektualny i emocjonalny. W przypadku wyzej wymie-
nionych sytuacji warunki te nie sg spetnione, dlatego mediacja nie moze zosta¢ pod-
jeta. Proponuje si¢ wtedy inne sposoby pomocy, takie jak terapia lub postepowanie
sagdowe.



2Kon ikt
okoto rozwodowy

Rodzice w konflikcie okoto rozwodowym. Rozstanie rodzicéw
czgsto prowadzi do ograniczenia, badz utraty kontaktu dziecka z rodzicem, ktéry
nie mieszka z nim na stale. Najcze$ciej ojcowie tracg kontakt z dzieckiem na skutek
rozstania z jego matka. To niejednokrotnie powoduje poczucie niesprawiedliwo$ci,
zalu, bolu, frustracji. Z drugiej strony w wielu sytuacjach zainteresowanie ,starg”
rodzing osdb niemieszkajacych z dzie¢mi maleje, a to rowniez nie jest korzystne
i powoduje negatywne uczucia.

Rodzice niejednokrotnie sa skoncentrowani na sobie, sprawiedliwo$ci i checi
odegrania si¢ w jaki$ sposéb na drugim rodzicu za zdarzenia, ktére spowodowaty,
ze czuja sie dotknieci. Ich zdolnos$¢ do odstawienia swoich wlasnych konfliktéw na
boczny tor uwarunkowana jest wielokrotnie czynnikami zewnetrznymi, takimi
jak: osobowos¢, temperament, wsparcie ze strony przyjaciol, rodziny i spoteczen-
stwa. Proces mediacji, w ktérym moga zobaczy¢ siebie juz tylko jako rodzicéw,
a nie malzonkoéw, pracowac nad relacja, ktéra faczy¢ ich bedzie do konca zycia - sg
rodzicami ich wspolnych dzieci - wzmacnia ich w radzeniu sobie z emocjami.

Skoncentrowanie na poczuciu sprawiedliwos$ci wobec rodzicéw przyémito
w niektorych panstwach europejskich dobrowolno$¢, ktérg oferuje miedzy innymi
mediacja. Jednym z takich rozwigzan jest na przyklad francuski system obliga-
toryjnej opieki naprzemiennej. To oznacza, ze dzieci mieszkaja przez jaki$ czas
u jednego rodzica, a nastepnie przez taki sam czas u drugiego. Z punktu widzenia
rodzicéw jest to moze rozwigzanie sprawiedliwe. Ale czy tu chodzi o sprawiedli-
wos¢ dotyczaca rodzicow, czy o dobro dzieci? Te ostatnie targane sa miedzy mia-
stami, czasami odlegltymi od siebie o kilkadziesiat kilometréw, dojezdzaja nastep-
nie godzinami do szkol i przyjaciot etc. Takie rozwigzanie kloci si¢ drastycznie
z elementarnymi zasadami, ktére muszg by¢ spetnione przy opiece naprzemiennej,

ktora opisana jest w innej czesci tego tekstu.

Dzieci w konflikcie swoich rodzicow. Rodzice, zar6wno matka, jak
i ojciec, stwarzaja swemu dziecku pewien klimat emocjonalny, w ktérym ono do-
rasta. Rozwdd rodzicéw zmienia ten klimat i dostarcza dziecku wielu negatywnych
doswiadczen oraz powoduje wystepowanie trudnych emocji. Oczywiscie zalezy to
od skali, poziomu i przebiegu konfliktu miedzy dorostymi. Rodzice wspodtpracujg-
cy z cala pewnoécia byliby na pierwszym (najlepszym) miejscu listy, gdyby dzieci
mogly gltosowal. Ale nie moga. Rodzice walczacy, uzywajacy dzieci jako pionkéw
w swoich rozgrywkach byliby zapewne na takiej liscie na dalszych pozycjach. Gdy-
by dzieci mialy wybdr, wolalyby unikng¢ traumatycznych sytuacji powodujacych
trwale urazy psychiczne. Na cale szcze$cie dzieci majg wlasne mechanizmy radze-



nia sobie z sytuacjami konfliktowymi rodzicéw. A sytuacja ich jest trudna, ponie-

waz muszg dostosowac¢ sie do nowej rzeczywistosci, na ktérg nie mialy wplywu.
Wyréznia sie pie¢ podstawowych faz psychicznego radze-
nia sobie dzieci z sytuacja rozwodu rodzicow:

1. Faza zaprzeczania - dziecko nie chce pogodzi¢ si¢ z zaistnialg sytuacja,
reaguje na nig wycofaniem lub zachowaniem postrzeganym przez doro-
stych jako niegrzeczne.

2. Faza zlosci - dziecko reaguje emocjonalnie, kieruje zlo$¢ na rodzicéw,
bliskich, nauczycieli i réwiesnikéw.

3. Faza godzenia - nast¢puje zmiana wlasnego zachowania, tak aby przy-
podobac si¢ rodzicom i doprowadzi¢ ich do pogodzenia sie.

4. Faza depresji - jest to wynik bezradno$ci i braku rezultatu staran o zjed-
noczenie rodziny, towarzyszy temu poczucie osamotnienia i przygnebienie.
5. Faza pogodzenia si¢ - nie ma mozliwosci zmian, wiec dziecko stara sie

zaakceptowal nows sytuacje.

Informowanie o rozwodzie. W Polsce stosunkowo maty odsetek dzieci
dowiaduje si¢ o rozwodzie swoich rodzicéw od nich samych. Czesto dzieci styszg ja-
ka$ rozmowe dorostych, domyslaja sie, spekuluja i niejednokrotnie obwiniaja sie za
zaistnialg sytuacje. Powodow, ktére wplywaja na to, Ze rodzice nie informujg swoich
dzieci o rozwodzie, jest wiele, migdzy innymi:

- przekonanie, ze dziecko nie zrozumie, bo jest zbyt male,

- zaangazowanie w konflikt i koncentracja na nim, powoduja, ze rodzice nie
dostrzegaja potrzeby informowania dzieci,

- rodzice nie wiedzg, kto ma przekazaé informacje, wiec nikt tego nie robi,
- rodzice nie wiedza, jak przekazad informacje, boja si¢ reakcji dziecka pod-
€zas rozmowy z nim.

Skoro dorosli maja takie trudnosci, to fatwo sobie wyobrazi¢, co dzieje si¢ w psy-
chice dziecka. Rozmowa z nim jest najlepszym, co rodzice moga da¢ dziecku w tej
trudnej sytuacji. Jesli nie wiedzg jak, moga zawsze zaczerpna¢ porady specjalistow.

Wiekszo$¢ rodzicéw ukrywa przed dzie¢mi kidtnie i nieporozumienia, dzieci
wtedy my$la, Ze Zyja w zwyczajnej rodzinie, i nagle spada na nie wiadomo$¢, ze rodzi-
ce si¢ rozwodzg. Aby zminimalizowac¢ ryzyko doznania szoku przez dziecko, rodzice
powinni by¢ otwarci, uczciwi, nie powinni ba¢ si¢ okazywania smutku, a nawet tez.

Jedna z drég informowania dzieci o rozstaniu jest rozpoczecie od tego, Ze rodzice,
jak si¢ poznali, planowali zy¢ ze soba dtugo i szczegsliwie, kochali sig, byli uradowani.
Przyszedl jednak moment, w ktérym zaczeto uktadad sie niedobrze i oboje sa smutni
i nieszczeg$liwi z tego powodu. Zawsze nalezy zachowac takt, umiar i godnos¢, a prze-
de wszystkim pamietad, aby informowac¢ dziecko, ze zaistniala sytuacja nie jest jego

wing (!). Informujac dziecko o rozwodzie, nalezy pozwoli¢ mu na ustosunkowanie si¢



do zaistnialej sytuacji oraz wyrzucenie z siebie emocji, takze tych negatywnych.

W momencie rozméw z dzieckiem o rozstaniu rodzicéw trzeba wziaé pod uwa-
ge jego wiek. Inaczej rozmawia si¢ z sze$ciolatkiem, a inaczej z dzieckiem kilkuna-
stoletnim. Dobrym rozwigzaniem jest poinformowanie dziecka o rozwodzie, zanim
on nastapi, poniewaz zatajanie faktéw, ktére zmieniajg zycie dzieci, powoduje utrate
wiarygodno$ci rodzicéw i zaufania do nich. Dostosowanie komunikatéw do wieku
dziecka ma duze znaczenie réwniez dlatego, ze dzieci w ré6znym wieku réznie prze-
zywaja rozstanie rodzicéw, o czym ponize;.

Reakcje dzieci na rozwéd rodzicow. Dziecko wyczuwa sygnaty,
ze dzieje sie co$ ztego, ,przez skore”, miedzy innymi napieta atmosfere, podniesione
glosy lub ciche dni. Nie rozumie tego, a ostatnia rzecz, ktéra pojawia si¢ w glowie,
to mysl o rozstaniu. Pierwsza natomiast to ta, ze to pewnie jest przeze mnie. Gdy nag-
le jedno z rodzicéw znika, wyprowadza sie, pojawia sie lek, ze by¢ moze ktoregos dnia
drugie takze odejdzie, ze dziecko zostanie calkiem samo. Wielu rodzicéw nie zdaje
sobie sprawy z tego, jak silnie dzieci przezywaja ich konflikt i rozstanie. A przezywa-
ja, 1to silnie, oczywiscie réznie w réznym wieku.

0-3 lat. Dziecko rozumie, ze jedno z rodzicéw nie bedzie z nim mieszkato, lecz
nie do konca wie dlaczego. Przezywa silny niepokdj zwigzany z konfliktem rodzicow i re-
aguje placzem, zmianami nastroju, problemami ze snem czy brakiem apetytu. Placz po-

jawia sie czesto przy rozstaniach z jednym z rodzicéw, przy ,,przekazywaniu” dziecka.

3-6 lat. Dziecko ma poczucie wielkiej straty, moze cofnaé sie do wczesniej-
szych faz rozwoju (moczy¢ sie w nocy czy ssaé kciuk), moze si¢ wini¢ za odejécie jed-
nego z rodzicéw (bo bytem/bytam niegrzeczny/a), moze odczuwac lek i niepewnoéc,
czasem reagowaé agresywnie w stosunku do rodzicéw i réwiesnikéw. Pojawiaja sie
pytania: Co bedzie dalej? Co dzieje si¢ z rodzicem, ktdrego teraz nie widze? Dziecko
ma nadzieje, ze rodzice znéw beda razem, wrecz pragnie tego. Dzieci w tym wie-
ku miewajg koszmary, problemy z zasypianiem, tracg apetyt, bywaja rozdraznione i
majg czesto klopoty z koncentracja.

6-9 lat. Dziecko teskni za rodzicem, z ktérym nie przebywa w danej chwili,
czuje smutek i rozpacz, moze obawiac sie, ze straci tez drugiego rodzica. Ma nadzie-
je, ze rodzice wrdca do siebie i zamieszkaja razem. W tym wieku dziecko zaczyna
wczuwad si¢ sytuacje innych, chetnie pomaga, lecz istnieje ryzyko zatracenia granicy
miedzy swoim dobrem, a dobrem innych. Dziecko czuje rozdarcie, poniewaz chce
by¢ lojalne wobec obojga rodzicéw, w zwiazku z czym cz¢sto odczuwa bezradnosé. W
tym wieku szczegolnie wazne jest, aby nie wcigga¢ dziecka w koalicje i nie méwi¢ zle o
drugim rodzicu. Dzieci w tym wieku moga by¢ zte i wéciekle na ktoregos z rodzicow,
obwiniajac go/ja za rozwdd. Czesto sa pod wplywem emocji rodzica, z ktérym aktu-
alnie przebywaja.



9-12 lat. Dziecko moze wstydzi¢ sie, ze rodzice sie rozwodza, moze by¢ zle
iagresywne w stosunku do rodzica, ktéry wedtug niego doprowadzit do rozpadu ro-
dziny. Wystepuja tu tez problemy z poczuciem wilasnej wartosci. Dziecko przejawia
wtedy agresje takze w stosunku do nauczycieli, kolegéw i kolezanek, a czasem tez wo-
bec siebie. Moze chorowac, skarzyc¢ sie na bole brzucha, glowy i wymiotowaé. Objawy
te moga nasilac¢ si¢ na krétko przed spotkaniem z rodzicem, z ktérym dziecko nie
mieszka na co dzien.

12-18 lat. Dziecko ma poczucie
nieszczeécia ibraku oparcia, poniewaz

czuje sie wciggane we wspieranie ro-
dzicow w stabszej sytuacji. Czasami
moze chcie¢, zeby rodzice wyna-
grodzili strate pelnej rodziny, moze
mie¢ wygoérowane zadania i ma-
nipulowaé. Dziecko moze uciekaé
z domu, eksperymentowa¢d z uzyw-
kami lub szukal wsparcia poza
rodzing, na przyklad w subkultu-
rze, ktéra zrekompensuje mu braki
uwagi i mito$ci. Dzieci w tym wieku
moga unika¢ bliskich zwigzkéw, by
nie narazac si¢ na potencjalne straty.
Jesli rodzice sa w stanie pokaza¢d
dziecku, ze potrafig ze soba wspolpra-
cowa¢ w kwestiach, ktére go dotycza,
pokazuja mu jednoczesnie, Ze jest waz-
ne. Z cala pewnoécig pozwoli to dzie-
cku lepiej znie$¢ sytuacje rozwodowa.
Tu warto jeszcze raz wspomnie¢, ze nie
sam rozwdd rodzicéw jest traumatycz-
nym przezyciem, lecz sposéb, w jaki prze-
biega. I nigdy nie jest to wina dziecka.

Rodzice i dzieci w mediacji.
Rozstanie rodzicéw jest ciezkim i turbulen-
tnym okresem w zyciu dorostych i dzieci.
Ci pierwsi niejednokrotnie szukaja sojusz-
nikéw w swoim konflikcie i wiaczaja do
niego dzieci, np. czynigc z nich ,,narzedzie”
do walki z drugg strong. Mediacja wyczula



rodzicéw na to, co dzieje si¢ z ich dzie¢mi w sytuacji konfliktu czy rozwodu. Koncentruje
ich uwage na tym, co dla dzieci jest wazne. Stwarza mozliwo$¢ zdefiniowania ich potrzeb,
a wszystko po to, aby dzieci jak najmniej ucierpialy w tej trudnej dla nich sytuacji.

Rozstanie rodzicow wyglada réznie w réznych rodzinach, dlatego wazne jest,
aby szuka¢ indywidualnych rozwiazan. Kiedy para majaca dzieci przestaje by¢ mal-
zenstwem, rozstaje si¢. Rozchodzg sig ich drogi jako partneréw zyciowych, natomiast
do konca zycia bedzie ich taczy¢ relacja rodzicielska. Takie mysélenie o rozstaniu
jest dla rodzicéw w mediacji czgsto wielkim odkryciem. Pozwala zmieni¢ myslenie
o konflikcie oraz otworzy¢ nowa przestrzen do szukania rozwiazan.

Niestety, nie wszyscy maja mozliwoé¢ korzystania z kompleksowej pomocy
wspierania rodziny w kryzysie, migdzy innymi mediacji, chociazby ze wzgledu na
miejsce zamieszkania. Dlatego mediatorzy dbaja o to, by ksztalci¢ jak najwicksza
liczbe nowych mediatoréw, ktorzy beda pracowaé we wszystkich zakatkach kraju.
Oczywidcie zgodnie z wysokimi standardami, ktdre zagwarantuja wysoka jako$é
proponowanych ustug.

Dziewiec zyczen dzieci, ktorych rodzice
sa w trakcie separacji lub rozwodu

1. Zanim zamieszkacie osobno, porozmawiajcie z nami i wyttumaczcie,

co sie teraz zmieni,

2. Opowiedzcie nam to tak, bysmy to zrozumiaty i nie czuty sie winne

waszemu rozstaniu.

3. Nie chcemy byc wigczane w wasze ktdtnie i nie chcemy stuchac,

jak jedno z was mowi Zle o drugim.

4. Nie chcemy wspotdecydowac o tym, komu ma przypasc opieka nad nami.
_"5. Chcemy pozosta¢ w znajomym nam otoczeniu, bysmy nie stracity

kontaktu z naszymi przyjaciotmi.

6. Chcemy mie¢ mozliwos¢ widzenia rodzica, u ktdrego nie bedziemy

mieszkac, i to tak czesto, jak bedziemy chciafy.

7. W przysztosci chcemy réwniez widywac pozostatych cztonkow rodziny.

8. Moze moglibyscie nie zamieszkiwac natychmiast ze swoimi nowymi

partnerami, to bytoby dla nas prostsze.

9. Nie traktujcie nas jak matych dorostych; nie jestesmy nimi.

(za: Berliner Institut fiir Mediation)




Wprowadzanie dziecka do mediacji. Dzieci fizycznie rzadko sa obec-
ne w pomieszczeniu mediacyjnym. Obecno$¢ ich jest mozliwa w czesciach sesji media-
cyjnych lub w fazie koricowej, gdy rodzice chcg oznajmié swe postanowienia. Zelazng
zasadg jest, aby nie pozwoli¢ dziecku wybiera¢ migdzy mamg a tatg, miedzy jednym
rozwigzaniem a drugim. Nigdy! Takie obciazenie psychiczne dla dziecka, ktére mu-
sialoby wybiera¢ miedzy jedng potowa siebie a druga, jest niedopuszczalne. Odpowie-
dzialno$¢ za ewentualne niepowodzenia spadalaby woéwczas na dziecko, co réwniez jest
nie do zaakceptowania.

Dlatego dziecko w rozmowach mediacyjnych bierze udzial czgsto w przenosni.
Po pierwsze, mediatorzy, zadajac pytania o to, czego chcialoby dziecko, co jest dla niego
wazne, jakie s3 jego potrzeby, pozwalaja rodzicom na chwile refleksji. Niestety, w kon-
flikcie partnerskim czesto jest ona pomijana. Wtedy pojawiaja si¢ gtéwnie rozwigzania
oparte na impulsach, a nie rzeczywistych potrzebach wszystkich stron. Na to w mediacji
nie ma miejsca, poniewaz takie rozwigzania maja z reguly krétka zywotnoé¢. Dlatego
mediatorzy stwarzaja przestrzen wszystkim osobom, ktére dotkniete sa dang sytuacja.

Plan Opieki Rodzicielskiej (inaczej Plan Wychowawczy).
W mediacji, podczas szukania najlepszego rozwigzania opieki nad dzie¢mi, rodzice
czesto ustalajg Plan Opieki Rodzicielskiej, obejmujacy szereg spraw, ktore nalezy po-
ruszy¢ i wyjasnié. Jesli nie zostang one ustalone, mogg prowadzi¢ w przyszlosci do
kolejnych konfliktow.

Dnia 13 czerwca 2009 roku weszla w zycie zmiana Kodeksu rodzinnego i opie-
kurnczego méwiaca o tym, ze jezeli oboje rodzice chcg mie¢ pelnie wladzy rodziciel-
skiej, to powinni ustali¢ i przedstawi¢ w sadzie porozumienie o sposobie wykonywa-
nia wladzy rodzicielskiej i utrzymywania kontaktéw z dzieckiem.

Praktykujacy mediatorzy wiedza, Ze nie tylko rozstajacy sie rodzice i ich dzieci,
lecz przede wszystkim oni sg w duzej potrzebie posiadania planu. Takiego, ktory jest
przewidywalny, konkretny, realistyczny i zadowalajacy wszystkich cztonkéw rodziny.

Dlatego w Planie Opieki Rodzicielskiej znajduja sie tematy, punkty do przemy-
$lenia, co do ktorych rodzice powinni si¢ porozumie¢. Nie ma jednego uniwersalne-
go wzorca Planu, ktéry pasowalby do kazdej rodziny (wiele osrodkéw mediacyjnych
ma na swoich stronach internetowych wzory takich planéw do pobrania). Wszystkie
rodziny s unikalne, dlatego w takim planie musi by¢ miejsce na wlasne pomysty i in-
dywidualne rozwigzania. Rozwodzgcy si¢ rodzice powinni przeanalizowal sytuacje
samodzielnie i w spokoju zastanowic¢ sie nad oczekiwaniami, preferencjami, mozli-
wosciami i ograniczeniami (np. obcigzenie pracg czy wysoko$¢ budzetu domowego).
Czego potrzebuje nasze dziecko? Czego ja potrzebuje jako rodzic? Jakiego wsparcia
zyczytbym/zyczytabym sobie od drugiego rodzica? Jakie wsparcie moge zaoferowac
drugiemu rodzicowi? Czemu majg stuzy¢ rozwiazania, ktdre uznaje¢ za sensowne
i korzystne? Jakie potrzeby zaspokajaé? Jak moge to przedstawi¢ drugiemu rodzico-
wi, bym zostal wystuchany i dobrze zrozumiany?



Nie zawsze rozmowa miedzy bylymi partnerami i wspdlne podejmowanie
decyzji sg latwe. Gdy stronom trudno si¢ porozumie¢, gdy trudno jest dotrze¢ do
drugiej osoby, by przekaza¢ to, co wazne, warto skorzysta¢ z pomocy. Mediatorzy
w codziennej praktyce wspieraja strony w rozmowach, a w trakcie mediacji poszcze-
g6lne punkty omawiane sg precyzyjnie i w detalach. Na przyktad w kwestii finanséw
sporzadzane sg szczegolowe tabele wydatkow, ktére dajg obojgu rodzicom wiedze na
temat rzeczywistych (obecnych i przysztych) kosztéw utrzymania dziecka. Nastepnie
uzgadnia sie, w jaki sposob kazde z rodzicéw bedzie uczestniczy¢ w tych kosztach.
Mediatorzy zachgcaja réwniez do korzystania z wiedzy prawnikéw, psychologow
dzieciecych czy doradcéw finansowych. Zawsze jednak ostateczne rozwigzania po-
dejmowane sg przez strony.

Plan Opieki Rodzicielskiej mozna zatem z powodzeniem wypracowywac przy
wsparciu mediatoréw. W wielu przypadkach, aby byl on solidny i trwaly, moze to by¢
niezbedne, a juz na pewno przydatne. Wraz z rozwojem i dorastaniem potrzeby dzie-
ciiich rodzicéw zmieniaja si¢. Plan powinien zatem by¢ stabilny i przewidywalny, ale
dobrze, jesli jest takze na tyle elastyczny, by dostosowac sie do nowej rzeczywisto$ci.
Mozna go zmienia¢ i ulepszad, jesli zajdzie taka koniecznos¢. Mediacja jest stosunko-

wo czesto stosowana przy renegocjowaniu ustalen.

Opieka naprzemienna. Z doswiadczen mediacyjnych wynika, ze to nie
forma mieszkania (z mama, tata, naprzemiennie u rodzicéw), lecz poziom wspotpracy
miedzy rodzicami jest znaczacy dla rozwoju dziecka. Stad wniosek, ze rodzice moga
wybiera¢ dowolnie forme opieki nad dzieckiem, nie oceniajac jej pod katem tego, czy
jest ona dobra, czy zla, lecz czy odpowiada ona ich specyficznym potrzebom.

Jedna z form opieki nad dzie¢mi jest opieka naprzemienna, ktéra w Polsce budzi
tyle samo zainteresowania co watpliwo$ci. Opieka naprzemienna polega na miesz-
kaniu dziecka przez jaki$ czas u jednego rodzica, a nastgpnie przez podobny czas
u drugiego. Ta forma sprawowania opieki daje mu mozliwo$¢ nawigzania jedna-
kowych wiezi z mamga i z tata. Rodzicom pozwala to na normalne uczestnictwo
w rozwoju dziecka po rozstaniu, a dziecko otrzymuje macierzynskie i ojcowskie cie-
plo potrzebne do rozwoju. Rodzice, zaprzestajac walki o opieke i wspdtpracujac ze
soba, chronig przede wszystkim dziecko przed negatywnymi skutkami rozwodu.
Przestaje si¢ ono obwinia¢ o to, Ze jest powodem rozstania rodzicow, i latwiej godzi
sie z nowg rzeczywistoscia.

Na $wiecie, migdzy innymi w Skandynawii, opieka naprzemienna jest zjawi-
skiem powszechnym. Prowadzone tam badania pokazuja, ze dzieci mieszkajace
u obojga rodzicédw po ich rozstaniu rozwijaja si¢ lepiej niz te, ktore maja kontakt tyl-
ko z jednym z nich. Sprawniej nawigzuja kontakty i budujg relacje z réwiesnikami,
maja wyzsze poczucie wlasnej wartosci i mniej probleméw emocjonalnych w okresie
dorastania i w wieku dorostym. Te same badania pokazuja, Ze nie jest wskazane sto-
sowanie tej formy opieki z dzie¢mi w wieku ponizej 3 lat.



Aby opieka naprzemienna byla skuteczna, musza by¢

spetnione trzy podstawowe warunki:
- dobra wspdlpraca rodzicow,
- elastycznos¢,
- blisko$¢ miejsca zamieszkania rodzicow.

Jesli nie sg spelnione, jak pokazuje doswiadczenie, nie ma to szans powodzenia.
Miedzy innymi dlatego, ze zdolno$¢ do wspotpracy jest mozliwa dopiero po pogodze-
niu si¢ rodzicéw z faktem rozstania. Wtedy moga si¢ oni w pelni skoncentrowa¢ na
kontaktach z bylym partnerem w sprawach dotyczacych przede wszystkim dziecka.

Opieka naprzemienna jest trudna i wymaga wielu ustalen. Nie tylko, tak jak
w przypadku kazdej innej formy rodzicielstwa, trzeba precyzyjnie okresli¢ obowiaz-
ki obydwojga rodzicéw (np. kto bedzie chodzit z dzieckiem do lekarza), ale trzeba tez
stworzy¢ dziecku dwa domy (co jest pewnym wyzwaniem takze od strony finanso-
wej). Dziecko powinno mie¢ swdj pokdj w obu domach, nie musi on wyglada¢ iden-
tycznie, ale tez nie powinien sie¢ drastycznie rézni¢. Jedng z podstawowych kwestii
nie jest jednak stworzenie dziecku odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, lecz
danie mu poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci. Ksztaltujac rzeczywistos¢ dzie-
cka, rodzice muszg uwaznie stucha¢ jego zdania i koncentrowac si¢ na jego potrze-
bach. Trzeba dokladnie zbada¢ predyspozycje dziecka i mozliwoséci rodzicow, zanim
zdecyduje si¢, czy okres mieszkania u kazdego z nich ma trwa¢ tydzien, dwa, czy tez
miesigc. Na przyklad separacja z jednym z rodzicéw przez okres dtuzszy niz 7 dni
moze by¢ zbyt diuga dla niektorych dzieci ponizej szdstego-si6dmego roku zycia.
Duza cze$¢ dzieci preferuje na przyktad bloki dwutygodniowe. Zmiany domu zaleca
sie na poczatku weekendu, tak aby dziecko mialo mozliwo$¢ wyciszenia si¢ przed ko-
lejnym tygodniem. Naturalnie, w czasie, kiedy dziecko przebywa pod opieka jednego
z rodzicdw, moze, a nawet powinno kontaktowal si¢ z drugim, na przyklad telefo-
nicznie, a jesli te okresy sa dluzsze, mozliwe sg na przyktad popotudniowe spotkania.
Kwestii do przedyskutowania jest duzo, dlatego zaleca sie tu korzystanie ze wsparcia
mediatoréw, ktérzy wiedzg, jak pomdc w tych trudnych rozmowach.

Rozmowy o opiece naprzemiennej w Polsce budzg duze emocje, lecz bez wzgledu
na to, jakie one sg, warto da¢ rodzicom mozliwo$¢ zadecydowania o tym, jak chca
sprawowac opieke nad swoim dzieckiem. Zanim si¢ zdecyduja, dobrze jest, jesli moga
sami przeanalizowa¢ mocne i stabe strony pojawiajacych sie rozwigzan, oraz spraw-
dzi¢, ktére z nich odpowiada najlepiej potrzebom i mozliwo$ciom kazdego z nich.



PODSUMOWANIE

Mediacja z zatozenia jest forma wsparcia, ktéra ma ufatwic¢ zycie
dorostym i dzieciom. Dzieki uczestniczeniu w mediacji rodzice przestaja
wykorzystywac dziecko do swoich matzenskich wojen i rozgrywek. Moga
dostrzec to, ze role partnerskie i rodzicielskie sa odrebne, a ich wspdlne
dzieci taczy¢ ich beda zawsze. Mediacja umozliwia uzewnetrznienie
potrzeb dziecka i takie zawarcie ugody, czyli rozwigzanie konfliktu, ktére
pozwoli we wzglednym spokoju przejs¢ przez trudna sytuacje rozstania.
Liczba mediatoréw w Polsce rosnie i z catg pewnoscig zapotrzebowanie
na tego typu ustugi takze bedzie sie zwieksza¢. Miedzy innymi dlatego,
Zze coraz wiecej oséb przestaje postrzegac korzystanie z pomocy
specjalistow jako oznake stabosci, a raczej jako oznake swiadomosci i sity.
Odpowiadajac na pytanie zawarte w tytule: Co mozna zrobic, by zadba¢
0 rodzicéw i dzieci podczas rozwodu?, na usta cisnie sie odpowiedz, ze
najlepiej jest rozmawiac i wspotpracowad w tych obszarach, w ktérych
jest to mozliwe. Whasnie w ten sposéb mozna pomdéc wielu dzieciomiich
rodzicom (Wam, przyjaciotom?) znalez¢ dobre wyjscie z trudnej sytuacji.
A jedli trudno jest rozmawiaé, zawsze mozna skorzysta¢ z pomocy
mediatoréw.
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Il. PLAN WYCHOWAWCZY
POROZUMIENIE, KTORE GOD/I
DOBRO DZIECKA | PRAWO OBOJGA
ROZWODZACYCH SIE RODZICOW
DO OPIEKI NAD WYCHOWANKIEM

B === Robert Kucharski

Artykut prezentuje mozliwosci, jakie daje nowelizacja prawa rodzinnego
w Polsce w zakresie ustalania sposobu sprawowania wtadzy rodzicielskiej po roz-
wodzie. Opisuje zasady tworzenia Planu Wychowawczego, bedqcego podstawq
sprawowania opieki wspdinej nad dzieckiem przez rodzicéw mieszkajqcych osob-
no. Przedstawia wyniki badan zagranicznych i doswiadczenia polskich mediato-
réw dotyczqcych praktyki sprawowania przez rodzicéw opieki wspélnej nazywa-
nej réwniez opiekq naprzemiennq. Na koricu tekstu znajduje sie opracowany przez
autora wzdr Planu Wychowawczego, ktéry moze stac sie inspiracjq dla rodzicéw
tworzqcych porozumienie o sprawowaniu wtadzy rodzicielskiej po rozwodzie.

WPROWADZENIE

Dwa domy i oboje rodzicow, czy jeden dom i jeden rodzic po
rozwodzie? W naszej kulturze panuje powszechny stereotyp,

ze dziecko musi miec jeden dom. Jednak w ,,porozwodowej” rzeczywi-
stoéci, jeden dom dla dziecka najczesciej oznacza strate drugiego rodzica (w pol-
skich realiach jest nim zazwyczaj ojciec). Nalezy wigc rozwazy¢, co moze wyrzadzi¢
dziecku wieksza szkode, dwa domy i oboje rodzicéw, czy jeden dom i jeden rodzic
i wéwczas wybra¢ mniejsze zlo. W krajach, gdzie od lat bada sie to zjawisko wnio-
ski sg proste. Nie wykryto zadnych niekorzystnych wplywoéw na psychike dziecka
spowodowanych opieka wspdlng sprawowang naprzemiennie przez rozwiedzionych
rodzicow (Child Adjustment in Joint-Custody Versus Sole-Custody Arrangements:
A Meta-Analytic Review,” Robert Bauserman, Ph.D). Zaznaczy¢ jednak nalezy,
ze sytuacja idealna jest, kiedy dziecko majac jeden dom, mieszka z obojgiem rodzi-
cow., ktorzy tworza pozytywne wzajemne relacje. Do$wiadczenia z pracy mediatoréw
z Fundacji Partners Polska pokazuja bowiem, ze istota rzeczy nie tkwi w tym, z kim
dziecko mieszka, ile w jakosci komunikacji pomiedzy obojgiem rodzicéw. Jesli rodzi-
ce mieszkajg razem, ale wzajemnie kwestionuja swoje decyzje, deprecjonujg warto$é



prezentow dawanych przez drugiego rodzica dziecku, czy ktdca sie w jego obecnosci -
to dziecko nie bedzie rozwija¢ sie w optymalny sposéb.

Dobra, drozna komunikacja pomiedzy bylymi matzonkami w sprawach dziecka
nie oznacza wcale, ze ci ludzie musza zaczaé sie znowu lubi¢. Moga si¢ nawet nie
znosi¢, ale musza postepowaé wedltug przyjetych regul. Powinien zostaé stworzony
precyzyjny plan opieki nad dzieckiem wiacznie z tym, kto chodzi na wywiadéwki
do szkoty, kto odpowiada za opieke lekarska, w jakich godzinach dziecko przebywa
w konkretnym miejscu. Nalezy ustali¢ sposéb spedzania wakacji dziecka i innych
dni wolnych od nauki. Wszystko musi by¢ przewidywalne tak, aby zapewni¢ mu
maksimum bezpieczenistwa i poczucia stabilno$ci.

To wymaga od rodzicow sporego wysitku organizacyjnego. Czasami musza
przeorganizowac cale swoje zycie i by¢ moze pogodzic si¢ z tym, ze mniej czasu beda
poswigcaé na prace i na przyjemnosci niz do tej pory. Dziecko musi réwniez zna¢
i akceptowaé swoje obowiazki. Im bardziej konkretny jest plan, tym dziecko czuje
sie bezpieczniej. Czesto nie docenia si¢ mozliwoséci adaptacyjnych dzieci, a one sg
w stanie zaakceptowaé bardzo wiele. Kiedy maja pewnos¢, ze np. od poniedziatku do
piatku mieszkaja u mamy, a przez reszte tygodnia u taty i w obu miejscach czuja sie
dobrze, to ten uklad dziala.

’IZm|an Kod$ksu rodzinnego i opiekun-

czeqo umo%vwajqcevv rovvad ame
Panovv ychowawczych i opiexi
wspolnej po rozwodzie

Opieka wspdlna jest terminem nowym, opisujacym sytuacje,
gdy oboje rodzice zyjacy osobno (najczeéciej na skutek rozwodu) dzielg sie opieka
nad dzieckiem i wspolnie podejmuja najwazniejsze decyzje dotyczace jego zycia.
W Polsce, na okreélenie tego zjawiska, przyjal si¢ termin opieka naprzemienna.
Jednak termin opieka wspdlna, zdaniem autora, lepiej oddaje charakter tej opieki
(angielskojezyczna podstawa etymologiczna tego terminu to joint physical custody).
W odrdznieniu od terminu opieka naprzemienna, ktdra niejako uprzedmiotawia
dziecko - jako bierny obiekt poddany opiece i sugeruje mozliwos¢ oddzialywan
rodzicéw opartych na réznych, czasami nawet sprzecznych ze sobg systemach wy-
chowawczych - termin opieka wspolna akcentuje stosowanie przez rodzicéw zy-
jacych osobno, jednego wspdlnego systemu wychowawczego (opartego najczesciej
na podpisanym planie wychowawczym), co gwarantuje dziecku zréwnowazony
rozwdj intelektualny, emocjonalny i fizyczny. Nowelizacja Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego, ktéra weszta w zycie w 2009 roku otwiera w Polsce droge do wpro-
wadzenia do naszego systemu prawnego tak wlasnie rozumianej opieki wspolnej
po rozwodzie.



Podkre§li¢ nalezy przy tym, ze wskazang przez niniejszy zapis droga beda mo-
gli pdjs¢ jedynie rodzice, ktdrzy sa w stanie zgodnie sporzadzi¢ wyzej wspomniane
porozumienie. Beda do tego zdolni rodzice §wiadomi wagi kontaktu obojga z nich
z dzieckiem, ktorzy sa w stanie postawi¢ dobro dziecka, troske o jego nieskrepowany
rozwéj ponad che¢ odwetu na bytlym partnerze. Niestety, dojrzale postawy rodziciel-
skie nie s3 w naszym kraju czeste w obliczu kryzysu rodziny, co sprawia, ze ustala-
nie sposobow kontaktéw z dzieckiem, od wielu lat jest gléwnym punktem zapalnym
wiekszosci proceséw rozwodowych.

W Polsce, przyjelo sie traktowac sale sadows jak pole bitwy, gdzie moze by¢ tyl-
ko jeden wygrany. Rodzaca si¢ w ten sposob eskalacja konfliktu pomiedzy rozwo-
dzacymi si¢ malzonkami, zaprzepaszcza mozliwoé¢ jakiegokolwiek porozumienia
na rzecz dobra dziecka. Przez dziesigciolecia utrwalal si¢ w Polsce stereotyp rozsta-
nia, jako wojny o majatek i dzieci, w ktorej wygrywa ten, kto zadaje celniejsze ciosy.
Takie podejicie do ustalenn rozwodowych musi prowadzi¢ do glebokiej frustracji
u jednego, a czasem u obojga zainteresowanych. Sedzia, jako arbiter w tym sporze,
najczeséciej dokonuje rozstrzygnieé, ktore nie satysfakcjonuja zadnej ze stron. To za$
sprawia, ze niechetnie wywiazuja sie¢ oni z narzuconych im arbitralnie ustalen, za-
réwno dotyczacych formy opieki nad dzie¢mi jak i sposobu zaspokajania ich potrzeb
materialnych. By¢ moze wystarczytoby na samym poczatku rozwodu zadaé rodzicom
pytanie, jak panstwo chca sie podzieli¢ opieka nad dzieckiem?

Niestety, wcigz brak jest w polskim systemie prawnym wystarczajacych zachet
dla rodzicéw do rezygnacji z konfrontacyjnych postaw w procesie rozwodowym
i czestszego przyjmowania dobrowolnych, polubownych ustalen w zakresie przy-
sztoéci dziecka. Mimo to zapis art. 58 w znowelizowanym kro jest zdecydowanym
krokiem polskiego prawodawstwa w stron¢ standardéw obowiazujacych w innych,
bardziej rozwinietych pod tym wzgledem krajach.

Doswiadczenia ﬁolskich rodzicow
Zwigzane z opiekg wspolna.
W Polsce zjawisko realnego podzialu obowigzkéw zwia-
zanych z wychowaniem dziecka w postaci wspodlnej opieki po

rozwodzie jest mato znane. Z powodu istniejacych do tej pory barier praw-
nych, jak i niskiej motywacji rodzicéw do szukania kompromisu w ustalaniu sposobu
opieki nad dzieckiem zainteresowanie tg forma (naturalnej zdawatoby sie, opieki po
rozwodzie) bylo matle. Cze$¢ par decydowala sie na ustalenie warunkéw opieki na
drodze mediacji, godzac sig, ze regulacje przez nich zawarte, nie zostang potwierdzo-
ne wyrokiem sgdowym. W nim bowiem zawsze do tej pory musialo by¢ okreslone
jedno miejsce zamieszkania, faworyzujace niejako jednego z rodzicéw, jako gléwne-
go opiekuna.



Autor prowadzac (w oparciu o do$§wiadczenia mediatoréw z Fundacji Partners
Polska) badania par, ktore zdecydowaly sie na wspolna opieke nad dzieckiem po roz-
wodzie, zebral material, z ktérego wynika, ze praktyka sprawowania tej formy opieki
nie jest sprawg prosta. Rodzice decydujac sie na ten uktad musza ztagodzi¢ swoje ne-
gatywne emocje w stosunku do bylego partnera. Trzeba przyja¢ do wiadomosci, ze ta
druga osoba jest tez potrzebna dziecku. Wymaga to zrozumienia istoty kompromisu.
Nie mozna mie¢ przeciez wszystkiego. Dziecka na 24 godziny i jednocze$nie czasu na
prace, rozrywke i zainteresowania.

Nalezy sie liczy¢ z tym, ze opieka wspdlna sprawowana naprzemiennie wigze sie
z konkretnymi kosztami, jakimi musza podzieli¢ si¢ rodzice. W duzej mierze cho-
dzi o koszty materialne, bo przeciez trzeba mie¢ mozliwos¢, zeby dziecko przewozi¢
w okreslonych terminach z miejsca na miejsce. Faktycznie trzeba mu tez stworzy¢
dwa domy. Istotne jest przy tym to, Zeby oba miejsca zamieszkania nie byly zanadto
oddalone od siebie. Amerykanie oszacowali ten dystans wedlug swoich kryteriéw na
maksimum 100 mil. U nas przyjmuje si¢, Ze to nie powinno by¢ wiecej niz 30 km,
a najlepiej, zeby rodzice mieszkali w obrebie jednego miasta. Chodzi réwniez o koszty
innej natury, a mianowicie o wysilek emocjonalny. Najwazniejsza jest bowiem ,,droz-
na” komunikacja pomig¢dzy rodzicami, a nie kazdego na to sta. Dlatego tez mozna
powiedzie¢, ze ludzie, ktérzy decydowali sie na te forme opieki w Polsce, nalezeli z re-
guly do specyficznej grupy. Mediatorzy okreslajg ich, jako tych, ktdrzy sa ,,0 krok do
przodu”. Co oznacza dobrze wyksztalconych, majetnych i podrézujacych po $wiecie,
gdzie prawdopodobnie ustyszeli o opiece wspdlnej w formie naprzemienne;.

Rozwiedzeni rodzice sprawujacy w Polsce tego rodzaju opieke nad dzie¢mi pod-
kreslali wage komunikacji pomiedzy nimi, co do biezacych spraw. Na przyklad, kiedy
mama kupi dziecku buty, to ojciec wie, ze moze juz ich nie kupowa¢ i w ten sposéb
dziecko nie bedzie wita¢ zblizajacej sie zimy z czterema parami obuwia, za to bez
cieptej kurtki. Mozliwoéci manipulacji rodzicami zostajg ograniczone do minimum.

Dziecku nie uda si¢ ,naciagna¢” i mamy i taty na sktadke na komitet rodzicielski.
Warunki do spetnienia, aby Plan Wychowawczy magt za-

dziatad. Jak juz wspomniano, ostatnia nowelizacja prawa rodzinnego znosi bariery
prawne przed realnym podzialem obowiazkéw zwigzanych z wychowaniem dziecka
w postaci opieki wspolnej po rozwodzie. Przed rozstajacymi si¢ rodzicami pozostaja
jeszcze dwa inne, rownie powazne problemy. Po pierwsze, koniecznoé¢ oddzielenia
w sobie roli zranionego, zawiedzionego partnera od roli odpowiedzialnego rodzica.
Pozwala to postawi¢ dziecko w centrum uwagi podczas ustalania warunkdéw rozsta-
nia. Po drugie, problem braku zaufania do nowosci, jaka jest opieka wspélna w Pol-
sce. Mozna wiec zakladad, ze rodzice z poczatku nie bedac pewni, czy tego rodzaju
opieka zadziala, niechetnie beda decydowa¢ sie na takie rozwigzanie. Z calg pew-

noécig jednak pewna grupa rodzicéw - dobrze wyksztalconych, aktywnych zawodo-



wo mieszkancéw duzych miast, ktorzy nie chcg by¢ zaktadnikami destruktywnych
wzoréw rozstania w atmosferze walki — zdecyduje sie na to rozwiazanie. Ich sukces
bedzie uzalezniony w duzej mierze od stworzenia przemy$lanego i w miare precyzyj-
nego porozumienia o sposobie wykonywania wladzy rodzicielskiej i utrzymywaniu
kontaktow z dzieckiem po rozwodzie.

Koncepcja porozumienia rodzicow nawigzuje do amerykanskiego wzorca tzw.
»Planu Wychowawczego” bedacego wynikiem negocjacji miedzy rodzicami i dobro-
wolnego zobowigzania si¢ przez nich przed sadem do okreslonego sposobu sprawo-
wania wladzy rodzicielskiej i utrzymywania kontaktéw z dzieckiem.

Rodzicielski Plan Wychowawczy jest wigc forma dobrowolnie przyjetych i spisa-
nych ustalen przez rozwodzacych si¢ lub pozostajacych w separacji rodzicéw. Doty-
czy on wszystkich najwazniejszych sfer zycia dziecka. Ten instrument rozstrzygania
o przysztym losie dziecka jest od wielu lat z powodzeniem wykorzystywany w anglo-
saskich systemach prawnych. W krajach tych dominuje bowiem prze$wiadczenie, ze
nikt lepiej od rodzicéw nie zna wlasnego dziecka i nie wie lepiej od nich, jak zaspokoi¢
jego potrzeby.

Obszary praw i obowiazkow rodzicéw wobec dziecka.
Porozumienie rodzicéw w formie Planu Wychowawczego powinno opisywac spo-
sob, w jaki rodzice beda dla dobra dziecka sprawowa¢ nad nim wladze rodzicielska
po rozstaniu. Powinno wiec dostarcza¢ szczegélowych informacji o czterech podsta-
wowych obszarach praw i obowiagzkéw rodzicéw wobec dziecka:

a) bezpoéredniej opieki nad dzieckiem i sposobu kontaktéw dziecka
z rodzicami,

b) sposobu podejmowania decyzji istotnych dla Zycia dziecka,

¢) sposobu rozstrzygania sporéw pomiedzy rodzicami,

d) wydatkéw na dziecko.

Dobrze jest, je$li Rodzicielski Plan Wychowawczy zawiera okreélenie sposobu
wprowadzania zmian zawartych w nim porozumien, o ile wymaga tego dobro dzie-
cka, czy jego okolicznosci zZyciowe si¢ zmienily od czasu podpisania przez rodzicow
pierwotnej wersji planu.

Aby zagwarantowa¢ dziecku wszechstronny i nieskrepowany rozwdj, oboje roz-
wodzacy si¢ rodzice powinni aktywnie uczestniczy¢ w opracowywaniu planu. Daje
to wicksza gwarancje, Ze po rozstaniu beda si¢ wzajemnie wspiera¢ i dzieli¢ obowigz-
kami oraz wspélnie i bezkonfliktowo podejmowacd wszystkie wazne decyzje dotycza-
ce spraw biezacych i jego przyszlodci.

To rodzice wiedzg najwigcej na temat potrzeb dziecka, najlepiej sa w stanie oce-
ni¢ swoje mocne i stabe strony i zgodnie z tym podzieli¢ si¢ odpowiedzialnoscig za
poszczegolne sfery wychowania.

W tym sensie Plan Wychowawczy moze gwarantowa¢ (jesli lezy to w interesie
dziecka) istniejacy przed rozstaniem podzial odpowiedzialnosci i obowiazkow. Jesli



bowiem to ojciec, co czesto si¢ w rzeczy samej dzieje, byt do tej pory odpowiedzialny
za dbalo$¢ o rozwdj fizyczny dziecka (wspdlne treningi, wyjscie na basen), to ustalenia
zawarte w planie powinny umozliwi¢ kontynuacje tej formy opieki nad dzieckiem.

Sprawowanie wspolnej opieki rodzicielskiej zaklada, ze dziecko spedza cze§é
czasu w domu matki i cz¢§¢ czasu w domu ojca. Istnieja co prawda koncepcje spra-
wowania wspdlnej opieki nad dzieckiem w ten sposob, ze dziecko pozostaje w tym
samym domu, a rodzice zmieniajg si¢ (przychodzg do dziecka na zmiang). Takie roz-
wigzanie znajduje uzasadnienie zwlaszcza w wypadku matych dzieci i najczg$ciej ma
charakter rozwiazania tymczasowego, na pierwszy rok, dwa po rozwodzie, co pozwa-
la dziecku powoli oswoi¢ si¢ z nowa sytuacja w jego zyciu. Moze to by¢ réwniez po-
mocne w sytuacji, gdy kryzys malzenski nie zakonczyt si¢ jeszcze rozstaniem lub gdy
sytuacja mieszkaniowa rozwiedzionych rodzicéw nie jest na tyle stabilna, by mogli
zagwarantowa¢ dziecku wlasne miejsce w swoich nowych mieszkaniach. Plany Wy-
chowawcze powinny wigc zakltada¢ i taki model sprawowania opieki nad dzieckiem,
cho¢ w perspektywie dlugofalowej tego rodzaju ustalenia wydaja sie by¢ trudne do
utrzymania.

Bezposrednia opieka nad dzieckiem i sposoby kontaktow

dziecka z rodzicami. Wspélna opieka rodzicielska, bedaca konsekwencja po-
zostawienia obojgu rodzicom pelni wladzy rodzicielskiej funkcjonuje najlepiej, gdy
oboje mieszkaja w tej samej okolicy. Mozliwe jest w tej sytuacji przyjecie bardzo réz-
nych i elastycznych rozwiazan dotyczacych miejsca pobytu dziecka. Réwnie dobrze
sprawdzaja sie wtedy rozwigzania typu od poniedziatku do piatku u jednego rodzica,
co pokrywa¢ sie¢ moze z czeécig tygodnia spedzanego w szkole i pozostale dni ty-
godnia wolne od szkoty, od piatku po poludniu do poniedziatku rano u drugiego
rodzica. Jak i tydzien u jednego rodzica, tydzien u drugiego. Moze to by¢ réwniez po-
dzial oparty na innym schemacie, wazne jest, aby rozstajacy si¢ rodzice sami ustalili,
jaki wariant w ich specyficznej sytuacji jest najbardziej odpowiedni tak, zeby dziecko
ikazdy z rodzicéw z osobna czul, ze pomimo rozstania, ich wiezi si¢ nie rozluzniaja.

Sytuacja wyglada nieco inaczej, gdy rodzice mieszkaja w duzej odlegltoéci od sie-
bie. Wowczas lepiej sprawdzaja si¢ rozwiazania, kiedy dziecko ma gléwne miejsce
zamieszkania u jednego z rodzicéw, a drugiego odwiedza w wolne od szkoty dni,
$wieta, ferie i wakacje. Plan Wychowawczy powinien wtedy okresla¢, w jaki sposob
ma dochodzi¢ do ,,przekazywania” sobie dziecka przez rodzicéw. W miare szczegolo-
wo powinny by¢ okreslone czas i inne warunki towarzyszace zmianie miejsca pobytu
dziecka. Moze do tego dochodzi¢ w miejscu zamieszkania rodzicéw, badz, jesli wy-
woluje to niepotrzebne napigcie, w miejscach neutralnych jak w szkole, przedszkolu,
czy tez u dalszej rodziny lub przyjaciél. Wazne przy tym, by te ustalenia gwaranto-
waly jak najwieksza stabilnos¢.

Istotg opieki wspdlnej jest spedzanie z dzieckiem poréwnywalnej ilosci czasu
przez oboje z rodzicéw, gwarantujacej utrzymanie przez oboje z nich silnej wiezi



emocjonalnej z dzieckiem, co przeklada si¢ na skuteczno$¢ wychowawcza. Mozliwych
kombinacji podziatu czasu, jaki poszczegolny rodzic bedzie spedzaé z dzieckiem jest
wiele, wazne jest przy tym, by przyjete rozwigzania byly jak najbardziej naturalne,
niewymuszone. O to oczywiscie do§¢ trudno w ekstremalnej sytuacji, jaka jest roz-
wod. Jednak, gdy rodzice postawia w centrum rozwazan dziecko z jego potrzebami,
nawykami, codziennymi aktywnosciami i potraktuja je jako punkt wyjscia do dziele-
nia si¢ obowigzkami tak, zeby zapewni¢ mu wszechstronny rozwdj, wowczas przyje-
cie naturalnych rozwiazan staje si¢ prostsze. Naturalne bowiem staje sie w tej sytuacji
to, co stuzy dziecku, jego rozwojowi, co prowadzi do zaspokajania jego rzeczywi-
stych potrzeb. Naturalne jest wszystko to, co tagodzi dyskomfort psychiczny dziecka
wywolany rozstaniem rodzicéw. Niestety, rodzice czgsto zapominajg o powyzszym
i rywalizujg, ktore z nich bedzie odgrywalo w zyciu dziecka gléwna role i z ktérym
z nich dziecko bedzie spedzato wiecej czasu. Nie trzeba chyba nikogo przekonywac,
ze nie majg wtedy na celu zaspokojenia potrzeb dziecka, ale raczej swoich wlasnych
egoistycznych potrzeb dominacji, badZz zemsty na bylym partnerze. Prowadzi to
w efekcie w $lepg uliczke walki o dziecko, ktdrej konsekwencja jest arbitralne roz-
strzygniecie sagdowe, ktdre zawsze bedzie utomne, obcigzone — nawet jezeli bedzie
opieralo si¢ na opinii biegtych psychologéw. Jak juz bowiem wspomniano, nikt nie
ma takiej wiedzy o dziecku i wlasnych kwalifikacjach rodzicielskich, swoich moc-
nych i stabych stronach jako rodzica, jak oni sami. Dlatego nikt lepiej od nich nie jest
w stanie zadecydowa¢, co dla dziecka jest rzeczywistym dobrem.

Podzial czasu spedzanego przez danego rodzica i rodzaj aktywnoéci dziecka
w tym czasie najlepiej jest przygotowaé w postaci grafiku, ktory dla wigkszej przej-
rzysto$ci moze by¢ zaznaczony kolorami odpowiadajagcymi aktywno$ciom mamy i
taty. Oboje rodzice oraz dziecko powinni posiadaé swoj wlasny egzemplarz. Grafik
ten powinien by¢ przygotowany w jasny i przejrzysty sposob tak, zeby nawet mate
dziecko moglo mie¢ pewnoé¢, kiedy, gdzie i z kim bedzie spedzaé czas.

Podejmowanie decyzji dotyczacych istotnych spraw w zy-

ciu dziecka. W wypadku opieki wspélnej opartej na Rodzicielskim Planie Wy-
chowawczym oboje rodzice dziela si¢ odpowiedzialnoscia za podejmowanie istotnych
dla zycia dziecka decyzji dotyczacych jego zdrowia, edukacji, aktywno$ci spoteczne;.
Wymaga to wspotpracy, co jest mozliwe tylko wtedy, gdy sa oni zgodni, co do glow-
nych kierunkéw wychowania dziecka.

W tym wypadku decyzje, co do biezacej opieki nad dzieckiem, opieki lekarskiej,
edukacji na podstawowym i érednim poziomie, aktywnosci religijnej, rozwoju talen-
tow i zainteresowan dziecka poprzez uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych po-
winny by¢ podejmowane przez rodzicéw wspodlnie, uwzgledniajac, jesli to mozliwe,
opinie dziecka. Te decyzje powinny skutkowa¢, okresleniem w planie aktywnosci po-
szczegolnych rodzicéw zgodnie z ich naturalnymi predyspozycjami, a co za tym idzie
proporcjonalnym do tego finansowym zaangazowaniem w utrzymanie dziecka.



Rola rodzicéw nie powinna si¢ przy tym ograniczaé jedynie do wiedzy na te-
mat szkoly, do ktdrej uczeszcza dziecko, czy nazwiska lekarza pierwszego kontaktu.
Oboje rodzice powinni mie¢ dostep do pelnej dokumentacji medycznej dziecka, mie¢
informacje o wywiadéwkach szkolnych i postepach w zajeciach pozalekcyjnych i in-
nych aktywnosciach spolecznych i religijnych dziecka. W miare mozliwosci oboje,
razem badz wymiennie, powinni bra¢ udzial w waznych dla dziecka wydarzeniach,
takich jak okresowe badania medyczne, wizyty lekarskie, wywiadéwki, spotkania
z trenerami, nauczycielami na zajeciach pozalekcyjnych, waznymi dla dziecka me-
czami, czy uroczysto$ciami. Powyzsze dzialania pomagaja w lepszym rozeznaniu
biezacej sytuacji wychowawczej, co jest podstawa do podejmowania skutecznych de-
cyzji w istotnych dla dziecka sprawach. Obecnos¢ rodzicéw w takich sytuacjach jest
dla dziecka wyznacznikiem ich mitosci i zaangazowania.

W Rodzicielskim Planie Wychowawczym okresla sie, ktory rodzic bedzie od-
powiedzialny za poszczegdlne elementy biezacej opieki medycznej. Przyktado-
wo, ktory rodzic odpowiedzialny bedzie za opieke dentystyczna, a ktdry za wizyty
u lekarza pierwszego kontaktu, czy lekarza specjalisty, jesli dziecko takowej podlega.
W wypadku zaplanowanej wczesniej diugoterminowe;j terapii lub leczenia, w pla-
nie powinien by¢ okreslony rodzaj terapii lub leczenia i wybér konkretnych lekow.
W wyjatkowych, naglych, kryzysowych wypadkach (w miare precyzyjnie okreslo-
nych w planie) decyzje w tym zakresie moze podejmowac jeden z rodzicow, jezeli

kontakt z drugim nastrecza w danej chwili trudnosci.

Rozstrzyganie sporow. Jezeli z czasem ujawni sie miedzy rodzicami
spor, co do rozwigzan w istotnych sprawach dla zycia dziecka, ktérego nie sg oni
w stanie rozstrzygna¢ sami, powinni si¢ odwola¢ do bezstronnej osoby, ktéra petniac
role mediatora pomoze im doj$¢ do kompromisu. Jezeli jednak mediator réwniez nie
bedzie w stanie zazegna¢ konfliktu, rodzicom pozostaje skierowaé wniosek do sadu
o rozstrzygniecie o istotnych sprawach dla zycia dziecka. Taka droga rozwiazywa-
nia sporéw powinna si¢ znalez¢ w zapisach Rodzicielskiego Planu Wychowawczego.
Wazne jest, zeby w wypadku zaistnienia réznicy zdan w jednym z elementéw planu
nie rujnowaé wszystkich dotychczasowych ustalen, a skupi¢ sie na rozstrzygnieciu
tego jednego spornego elementu. Nowe ustalenia osiggni¢te na drodze dobrowolnych
ustalen, mediacji, czy orzeczenia sagdu powinny zosta¢ zapisane w zmodyfikowanym
planie, pod ktérym podpisza si¢ oboje rodzice. Tylko takie rozwigzanie daje gwaran-

cje na dalsze bezkonfliktowe, skuteczne realizowanie opieki wspolne;j.

Wydatki na dziecko. Trzeba sobie zda¢ sprawe z tego, ze rozwéd i rozpad
rodziny oznacza zwykle pogorszenie si¢ sytuacji materialnej jej wszystkich czlon-
kow. Jest oczywiste, ze latwiej jest utrzymac jedno gospodarstwo domowe niz dwa
oddzielne. Dlatego konieczne w takiej sytuacji staje si¢ przeznaczenie wigkszych niz

dotychczas $rodkéw na utrzymanie siebie i dziecka. Oboje rodzice s3 odpowiedzial-



ni za zapewnienie dzieciom odpowiadajacego ich rozwojowi i potrzebom wsparcia
finansowego, co oznacza zapewnienie dziecku podstawowych potrzeb, takich jak
pozywienie, schronienie, ubranie, edukacje¢ i opieke medyczna. Warunki okreslajace
poziom wsparcia ze strony kazdego z rodzicéw powinny by¢ okreslone przy pomo-
cy wezeséniej stworzonego katalogu potrzeb dziecka, ktory zawiera precyzyjng ocene
miesiecznych kosztéw kazdego z elementéw utrzymania dziecka. Tego rodzaju kata-
log dostepny jest w Internecie w postaci arkusza w programie Excel, ale rodzice moga
go rownie dobrze stworzy¢ sami na swoje wlasne potrzeby.

Chociaz ustalenia Rodzicielskiego Planu Wychowawczego dotyczace opieki
iwsparcia finansowego stanowia zwykle dwa odrebne porozumienia. Rozstrzygniecia
zawarte w jednym z nich majg istotny wplyw na te, zawarte w drugiej czesci. Decy-
zje dotyczace opieki powinny by¢ podjete przed okresleniem poziomu uczestnictwa
obojga rodzicow w kosztach utrzymania dziecka. Od poziomu uczestnictwa w zyciu
codziennym dziecka zalezy bowiem wysoko$¢ przypadajacego na danego rodzica
kosztéw zwigzanych z utrzymaniem dziecka.

Nalezy przy tym wzig¢ pod uwage ilo§¢ dni i zwigzanych z tym kosztow utrzy-
mania w domu kazdego z rodzicéw, koszty transportu, koszty ubran, pomocy szkol-
nych, opieki medycznej oraz koszty dodatkowe zwiagzane z zajgciami pozaszkolnymi,
zainteresowaniami, hobby i atrakcjami w czasie wolnym.

Podzial kosztéw moze by¢ dokonany na rézne sposoby. Mozna ustali¢, ktéry
z rodzicéw bedzie odpowiedzialny za pelne pokrycie kosztow w okreslonej kategorii
wydatkow, jak np. szkola, czy zdrowie, albo ubrania, ale rodzice moga tez dzieli¢ si¢
po polowie lub w innych okreslonych proporcjach wydatkami w kazdej z tych katego-
rii. Rodzicielski Plan Wychowawczy powinien zawiera¢ precyzyjne zapisy okreslajace
ten sposob podziatu kosztow, wraz ze sposobem dokumentowania wydatkow oraz
sposobem miesiecznych lub okresowych rozliczen miedzy rodzicami.

Wsparcie finansowe jest najczestszym punktem zapalnym wszystkich porozu-
mient miedzy rodzicami, dlatego nalezy dolozy¢ wszelkich staran, by w sposéb rea-
listyczny i odpowiadajacy stanowi faktycznemu okresla¢ swoje wydatki na dziecko,
a takze terminowo regulowa¢ swoje zobowigzania finansowe wobec drugiego
rodzica.

Zaniedbanie tego obowigzku moze zosta¢ odebrane przez dziecko jako utrata
zainteresowania i milosci.

Kazde porozumienie, aby bylo skuteczne i trwate, wymaga od obu stron pewnej
elastycznosci, otwarto$ci na potrzeby drugiej strony i gotowosci do wprowadzania
zmian, gdy zmienig si¢ okoliczno$ci towarzyszace pierwotnie zawartej umowie.

Dotyczy to szczegolnie sytuacji, gdy jeden z rodzicéw nieoczekiwanie potrze-
buje wsparcia w postaci opieki nad dzieckiem w czasie okre§lonym w planie jako
»jego czas”. Powinien wtedy mie¢ mozliwo$¢ zwrdcenia si¢ w pierwszej kolejnosci
do drugiego rodzica z pro$bg o opieke nad dzieckiem, nie skutkujaca ograniczeniem



czasu przeznaczonego na kontakty z dzieckiem tego drugiego. Dopiero w wypadku
odmowy powinien wynaja¢ opiekunke.

Dziecko dorasta, zmieniaja si¢ jego potrzeby i tym samym koszty utrzymania.
Rodzicielski Plan Wychowawczy powinien by¢ wiec okresowo rewidowany, by odpo-
wiadal zmieniajacym si¢ warunkom. Najczesciej poleca sie coroczng ewaluacje przy-
jetych w planie ustalen.

Plusy i minusy opieki wspdlnej, realizowanej w oparciu

o Plan Wychowawczy. Podsumowujgc, porozumienie rodzicéw w formie Pla-
nu Wychowawczego powinno by¢ precyzyjnym i szczegdlowym zapisem okreslaja-
cym odpowiedzialno$¢ rodzicéw we wszystkich gléwnych sferach aktywnosci dzie-
cka. Zapisy w nim zawarte powinny by¢ nie tylko konkretne i realistyczne, ale réw-
niez muszg uwzgledniaé praktyczng z ,zyciowego punktu widzenia” elastycznos¢.
Plan Wychowawczy nie jest bowiem celem samym w sobie, ma jedynie zabezpieczy¢,
najpelniej jak to mozliwe, interesy dziecka w nowej i niewatpliwie trudnej sytuacji,
jaka jest rozstanie jego rodzicow.

Jak wynika z badan autora, polscy rodzice podsumowujac zalety opieki wspdl-
nej, opartej na Planie Wychowawczym twierdzg, ze dzigki takiemu rozwigzaniu nie
majg bezustannych wyrzutéw sumienia, ze rozwodzac sie z partnerem rozwodza go
réwniez z dzieckiem, co ma istotny wplyw na ich samopoczucie i ogélny komfort
zycia.

Niezwykle wazne jest to, Ze po prostu maja wiecej wolnego czasu. Te przyktado-
we trzy dni, kiedy partner zajmuje si¢ dzieckiem, moga wypelni¢ czynno$ciami, kto-
rych nie mogliby sie pewnie podja¢, gdyby caly tydzien mieli dziecko u siebie. Nie bez
znaczenia jest réwniez i to, ze opieka wspolna pozwala na rowny podzial wszystkich
wazniejszych wydatkow na dziecko. Samotny rodzic, ktéry nawet dysponuje alimen-
tami, z reguly ponosi wieksze koszty utrzymania dziecka, nie méwiac juz o tym, ze
z alimentami bywa réznie.

Najistotniejsza jednak zaleta wspdlnej opieki jest to, ze cho¢ dziecko nie ma juz
jednego domu, to nadal ma oboje rodzicow.

Niemozno$§¢ zupelnego rozstania sie, malzonkowie zaliczaja do najwigkszych
minuséw. Czasami maja ochot¢ wyrzuci¢ przez okno wszystkie rzeczy, ktore przy-
pominajg im o wspdlnej przeszlosci, spali¢ zdjecia i rozpoczaé nowe Zycie. Nie jest
to mozliwe, bo taczy ich wspélna troska o dziecko. Trudno jest tez im pogodzi¢ sie
z faktem, ze drugi rodzic pewne decyzje dotyczace dziecka podejmuje samodzielnie.

Przeciwnicy opieki wspolnej w Polsce twierdza, ze rodzice decydujg sie czasem
na to rozwigzanie dla swojej wygody, nie za$ dla dobra dziecka. Trzeba przyzna¢, ze
idea ta przyszla do nas ze strony kultury bardzo negocjacyjnej, jaka jest kultura an-
glosaska. Tam rzeczywiscie do podziatu opieki nad dzieckiem, podchodzi sie podob-
nie jak do podzialu majatku, wspdlnego ubezpieczenia, czy kredytu. Mozna byloby



wiec przyja¢, ze relacje z dzieckiem sa w pewien sposéb uprzedmiotowione i podlega-
ja podzialowi, jak pozostale sktadniki wspolnego majatku. Trudno jest si¢ nam z tym
pogodzi¢. W naszej kulturze dominuje bowiem podejécie, stawiajace dobro dziecka
ponad interesem rodzicéw. Jaka jednak istnieje alternatywa wobec tego rozwiazania?
Dziecko pozostawione przy jednym z rodzicéw jest skazane na stopniowe ostabienie
wiezi z drugim, co przeciez nie pozostanie bez wptywu na jego rozwdj.

Co si¢ za$ dzieje, kiedy opieka jest podzielona pomiedzy oboje rodzicéw nie
mieszkajacych razem? Jak wykazuja badania (m.in. Child Adjustment in Joint-Custo-
dy Versus Sole-Custody Arrangements: A Meta-Analytic Review,” Robert Bauserman,
Ph.D), jesli opieka wspolna oparta na Planie Wychowawczym praktykowana jest
przez rodzicow, ktdrzy potrafia oddzieli¢ pelnione przez siebie funkcje matzenskie
i rodzicielskie i nie przenosi¢ konfliktu pomiedzy soba na dziecko, nie wywiera ona
negatywnych wplywoéw na psychike dziecka.

Mediatorom z Fundacji Partners Polska, pracujacym z rozstajacymi si¢ matzon-
kami w oparciu o Plan Wychowawczy, znane sa konkretne przypadki, kiedy oboje
z rodzicéw, ktorzy zdecydowali sie na opieke wspdlna po uplywie dluzszego czasu
zgodnie stwierdzaja, ze ich dziecko rozwija si¢ znakomicie. Je$li nie ideologiczne, ale
pragmatyczne motywy kierujg rodzicami decydujacymi si¢ na realny podziat opieki
nad dzieckiem po rozwodzie, i podpisanie porozumienia w formie Planu Wychowaw-
czego, to »interes” rodzicéw zgodny jest z dobrem dziecka.

Wz6r Rodzicielskiego Planu Wychowawczego. Nie istnieje jeden,
doskonaly wzér Rodzicielskiego Planu Wychowawczego. W USA praktycznie kazdy
stan posiada wlasny wzdr, zgodnie z ktérym rodzice ustalaja warunki sprawowania
wladzy rodzicielskiej. Istnieja przy tym rozne wzory planu wychowawczego dla ro-
dzicéw, ktérzy mieszkajg w tej samej okolicy i tych, ktorzy mieszkaja daleko od siebie.
Inne dla tych, u ktérych dziecko nocuje na przemian i dla tych, u ktérych dziecko ma
jeden, gléwny osrodek zyciowy. Nizej przedstawiony wzdr jest propozycja autora be-
daca w pewnym sensie usredniong wersja, godzaca niejako wszystkie dostepne opcje.
Moze on by¢ dalej rozwijany i przystosowywany do potrzeb konkretnej rodziny.

Ustalenia zawarte w Rodzicielskim Planie Wychowawczym po przedstawieniu
go w sadzie majg istotne skutki prawne, dlatego (przed przystapieniem do jego wy-
petnienia) rodzice powinni przeprowadzi¢ dyskusj¢ na temat aktualnych potrzeb
dziecka, jego przysztosci, uwzgledniajac przy tym jego zdolnosci i predyspozycje,
zainteresowania i nawyki oraz jedli to mozliwe, wziag¢ pod uwage opinie dziecka na
temat szczegolowych rozwigzan proponowanych w Planie.

Swiadome ztamanie ustalen zawartych w niniejszym porozumieniu moze skut-
kowa¢ zmiang sadowego orzeczenia o sposobie sprawowania wladzy rodzicielskiej.



Rodzicielski Plan Wychowawczy

Porozumienie matzonkéw o sposobie wykonywania  §}

wiadzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktéow z dzieckiem

po rozwodzie, sporzadzone zgodnie przez:
(imie i nazwisko matki):
oraz (imie i nazwisko ojca):

rodzicéw maloletniego:

1.Informacje personalne
A) Informacje o matce.
Nazwisko, imiona:
Miejsce zamieszkania:
B) Informacje o ojcu.
Nazwisko, imiona:
Miejsce zamieszkania:
C) Informacje o dziecku.
Nazwisko, imiona:
Gloéwne miejsce zamieszkania, jedli dziecko decyzja rodzicédw przez przewaza-
jaca cze$¢ roku mieszka w jednym miejscu:
2. Harmonogram opieki nad dzieckiem

2.1 Harmonogram opieki nad dzieckiem podczas roku szkolnego
A) Dziecko w dni powszednie (od poniedziatku do pigtku wlacznie) bedzie
pod opieka matki z miejscem zamieszkania w jej miejscu pobytu w nastepu-
jace dni tygodnia, z okresleniem godziny rozpoczecia pobytu:

Miejsce, z ktérego matka bedzie odbiera¢ dziecko:

Inne warunki towarzyszace odebraniu dziecka:

B) Dziecko w dni powszednie (od poniedzialku do piatku wlacznie) bedzie
pod opieka ojca z miejscem zamieszkania w jego miejscu pobytu w nastepu-
jace dni tygodnia z okresleniem godziny rozpoczecia pobytu:

Miejsce, z ktérego ojciec bedzie odbiera¢ dziecko:

Inne warunki towarzyszace odebraniu dziecka:




C) Dziecko w weekendy (sobota i niedziela) bedzie pod opieka matki z miej-
scem zamieszkania w jej miejscu pobytu w nastepujace dni, z okresleniem
godziny rozpoczecia pobytu:

Miejsce, z ktérego matka bedzie odbiera¢ dziecko:

Inne warunki towarzyszace odebraniu dziecka:

D) Dziecko w weekendy (sobota i niedziela) bedzie pod opieka ojca z miej-
scem zamieszkania w jego miejscu pobytu w nastepujace dni, z okresleniem
godziny rozpoczecia pobytu:

Miejsce, z ktdrego ojciec bedzie odbieraé dziecko:

Inne warunki towarzyszace odebraniu dziecka:

2.2 Harmonogram opieki nad dzieckiem podczas przerwy wakacyj-
nej oraz ferii zimowych i wiosennych

A) Dziecko wakacje letnie bedzie spedza¢ z matka z miejscem zamieszkania
W jej miejscu pobytu w nastepujacym okresie:

Miejsce, z ktérego matka bedzie odbiera¢ dziecko:

Inne warunki towarzyszace odebraniu dziecka:

B) Dziecko wakacje letnie bedzie spedza¢ z ojcem z miejscem zamieszkania
W jego miejscu pobytu w nast¢pujacym okresie:

Miejsce, z ktdrego ojciec bedzie odbieraé dziecko:

Inne warunki towarzyszace odebraniu dziecka:

C) Dziecko ferie zimowe bedzie spedzac z matka z miejscem zamieszkania w
jej miejscu pobytu w nastepujacym okresie:

Miejsce, z ktérego matka bedzie odbiera¢ dziecko:

Inne warunki towarzyszace odebraniu dziecka:

D) Dziecko ferie zimowe bedzie spedzac z ojcem z miejscem zamieszkania w
jego miejscu pobytu w nastepujacym okresie:

Miejsce, z ktdrego ojciec bedzie odbieraé dziecko:

Inne warunki towarzyszace odebraniu dziecka:

E) Dziecko ferie wiosenne bedzie spedzac z matka z miejscem zamieszkania
W jej miejscu pobytu w nastepujacym okresie:

Miejsce, z ktérego matka bedzie odbiera¢ dziecko:

Inne warunki towarzyszace odebraniu dziecka:



F) Dziecko ferie wiosenne bedzie spedzaé z ojcem z miejscem zamieszkania
W jego miejscu pobytu w nastepujacym okresie:
Miejsce, z ktdrego ojciec bedzie odbieraé dziecko:
Inne warunki towarzyszace odebraniu dziecka:
2.3 Harmonogram opieki nad dzieckiem podczas dni swigtecznych
i Swigt rodzinnych
A) Swieta Bozego Narodzenia bedzie spedzaé w nastepujacy sposéb:
Z matka:
Miejsce, z ktorego matka bedzie odbiera¢ dziecko:
Inne warunki towarzyszace odebraniu dziecka:
Z ojcem:
Miejsce, z ktérego ojciec bedzie odbiera¢ dziecko:
Inne warunki towarzyszace odebraniu dziecka:
B) Swieta Wielkanocne bedzie spedzaé w nastepujacy sposob:
Z matka:
Miejsce, z ktérego matka bedzie odbiera¢ dziecko:
Inne warunki towarzyszace odebraniu dziecka:
Z ojcem:
Miejsce, z ktdrego ojciec bedzie odbieraé dziecko:
Inne warunki towarzyszace odebraniu dziecka:
C) Urodziny dziecka bedg sie odbywaly z poszanowaniem prawa do uczest-
nictwa w nich obojga rodzicéw w nastepujacy sposob:
D) Inne dni $wiateczne i $wieta rodzinne z udzialem dziecka beda sie odby-
waly w nastepujacy sposéb:
2.4 Opieka nad dzieckiem sprawowana przez inne osoby niz rodzice.
Rodzice ustalaja, ze opieka nad dzieckiem przez osoby inne (krewni, opiekun-
ki) bedzie odbywac¢ sie na nastepujacych zasadach:

3. Komunikacja telefoniczna, e-mailowa i listowna z dzieckiem
A) Matka umozliwi ojcu kontakt z dzieckiem za pomoca telefonu,
e-mail, listownie na nastepujacych zasadach:

B) Ojciec umozliwi matce kontakt z dzieckiem za pomoca telefonu,
e-mail, listownie na nastepujacych zasadach:

4, Decyzje w sprawach dziecka.
A) Rodzice o$wiadczaja, ze biezace decyzje w sprawach dziecka beda podej-
mowane przez rodzica, sprawujacego w danym czasie opieke nad dzieckiem,
w tym rowniez decyzje z wynikajacych naglych zdarzen dotyczacych zycia,
zdrowia i bezpieczenstwa dziecka.
B) Rodzice oswiadczaja, ze decyzje o istotnych sprawach w zyciu dziecka
beda podejmowane wspolnie przez oboje rodzicéw, a najwazniejsze ustalenia
zostang zawarte ponizej w niniejszym rodzicielskim planie wychowawczym




4.1 Edukacja.
A) Dziecko uczeszczaé bedzie do nastepujacej szkoly, przedszkola:
Za kontakty ze szkola, przedszkolem rodzice beda odpowiedzialni w naste¢pu-
jacy sposob:
B) Dziecko uczeszczaé bedzie na nastepujace edukacyjne zajecia pozaszkolne
w nastepujacych placowkach:
Za kontakty z pozaszkolng placéwka edukacyjng rodzice beda odpowiedzialni
w nastepujacy sposob:

4.2 Zdrowie.

A) Lekarzem pierwszego kontaktu bedzie lekarz:
w przychodni:
Za okresowe badania i kontakty z lekarzem pierwszego kontaktu w razie po-
trzeby rodzice bedg odpowiedzialni w nastepujacy sposéb:
B) Dziecko (o ile jest taka potrzeba) podlega¢ bedzie specjalistycznemu le-
czeniu/terapii w nastepujacych placowkach:
Za kontakty ze specjalistyczna placéwka medyczna/terapeutyczng w razie po-
trzeby rodzice beda odpowiedzialni w nastepujacy sposob:
C) Opieka dentystyczna dziecka bedzie prowadzona w nastepujacej placéwce:
Za okresowe badania i kontakty z dentysta/ortodonta w razie potrzeby
rodzice beda odpowiedzialni w nastgpujacy sposdb:

4.3 Rozstrzygniecia w innych istotnych dla zycia dziecka sprawach

z podziatem na odpowiedzialno$¢ za nie kazdego z rodzicow:

5. Dostep do waznych informacji dotyczacych dziecka.
A) Oboje rodzice maja pelen dostep do dokumentacji dotyczacej edukacji,
opieki medycznej, sytuacji prawnej i dokumentacji dotyczacej innych waz-
nych aspektow zycia dziecka.
B) Rodzice zobowiazuja si¢ do niezwlocznego informowania si¢ nawzajem
o kazdej zmianie dotyczacej edukacji, opieki medycznej, sytuacji prawnej
i innych waznych aspektow Zycia dziecka.

6. Zmiana miejsca pobytu dziecka.
A) Rodzice zobowiazuja si¢ informowa¢ o kazdorazowej zmianie miejsca
pobytu dziecka dluzszego niz okres .... dni.
B) Zmiana miejsca zamieszkania jednego z rodzicéw powodujaca zmiane
ustalen dotyczacych opieki nad dzieckiem wymaga pisemnej zgody drugiego
rodzica.

7. Rodzice zobowiazuja sie sami nie podwaza¢ autorytetu

i dobrego imienia drugiego rodzica oraz nie pozwala¢ osobom

trzecim, by to robity w obecnosci dziecka.



8. Wprowadzanie zmian do niniejszego porozumienia.
8.1 Tymczasowe zmiany
A) Wprowadzane tymczasowe zmiany ustalenn zawartych w niniejszym

ktore wymagaja zgody pisemne;j.
B) Trwale zmiany niniejszego porozumienia wymagaja pisemnej zgody oboj-
ga rodzicow.

9. Rozwigzywanie problemow.
Rodzice zobowiazujg si¢ do rozwigzywania probleméw wynikajacych z przyje-
tych w niniejszym porozumieniu ustalen na drodze dyskusji z poszanowaniem
réwnosci praw obu stron Jesli to nie przyniesie rezultatu, wowczas na drodze
mediacji prowadzonej przez bezstronng osobe, a jeéli nie przyniesie to rezul-
tatu, to na drodze sadowej poprzez zlozenie wniosku o rozstrzygniecie o istot-
nych sprawach dla zycia dziecka.

10. Utrzymanie dziecka.
10.1 Koszty zwigzane z edukacja dziecka w tym, podreczniki, po-
moce naukowe, odziez szkolna, przybory szkolne pokrywa¢ bedzie
(zakresli¢ odpowiednig pozycje)

matka

ojciec

wspdlnie
10.2 Koszty zwigzane z opieka medyczng w tym wizyty lekarskie,
leki, inne koszty leczenia pokrywa¢ bedzie (zakresli¢ odpowiednig
pozycje)

matka

ojciec

wspdlnie
10.3 Koszty zwigzane z edukacja pozaszkolng w tym koszty zaje¢,
podrecznikdw, pomocy, przyboréw pokrywac bedzie (zakresli¢
odpowiednia pozycje)

matka

ojciec

wspdlnie
10.4 Koszty zwigzane z innymi aktywnosciami dziecka w postaci
........................................... pokrywac bedzie (zakresli¢ odpowiednig
pozycje)

matka

ojciec

wspolnie




10.5 Koszty zwigzane z zakupem ubran i obuwia pokrywac bedzie
(zakresli¢ odpowiednig pozycje)

matka

ojciec

spolnie
10.6 Réznica w kosztach utrzymania dziecka przez oboje rodzicéw
ptatna bedzie przez .......vecvenenns NA TECE wvvrvererrrrreeressiessesssssssessenns
W WYSOKOSCI couvvrrvreriesieseressnesensens miesiecznie do 10 dnia kazdego
miesigca.

Data sporzadzenia porozumienia:
Podpis matki Podpis ojca

Wiecej informacji na temat Planéw Wychowawczych i opieki wspodlnej na stronie

www.rodzina.sos.pl
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V. PRZEMIANY WZOROW
OJCA | MODELU RODZINY
WE WSPOtCZESNEJ POLSCE

Krzysztof Arcimowicz

Artykut prezentuje dominujqce w naszym kraju wzorce ojcostwa wyrastajqgce
z tradycyjnej wizji mezczyzny (Zywiciel rodziny, gfowa rodziny, srogi wycho-
wawca) oraz nowego modelu meskosci (opiekun i partner dziecka, ojciec asy-
stujgcy przy porodzie). Autor zwraca uwage na zmiany spoteczne zwiqzane
z wiekszq aktywnosciq zawodowq kobiet, ktére wptywajq na rozpowszech-
nianie sie nowych wzoréw relacji miedzy ptciami. Zaprezentowane zostaty
wyniki badan socjologicznych, ktére wskazujq, iz w Polsce po 1989 roku znacz-
nie wzrosto poparcie dla partnerskiego modelu rodziny (w ktérym mezczyzna
i kobieta pracujq zarobkowo i w podobnym stopniu uczestniczq w opiece nad
dzie¢mi i pracach domowych), a jednoczesnie znacznie spadto dla mode-
lu tradycyjnego (mezczyzna pracuje zawodowo, kobieta zajmuje sie domem
i dzie¢mi). Ponadto artykut pokazuje role mass mediéw jako waznego czynnika
w upowszechnianiu nowego modelu ojcostwa i rodziny.

WPROWADZENE

We wspotczesnych spoleczenstwach Zachodu kategorie me-

skosci i kobiecosci ulegaja dynamicznym przeobrazeniom.
Jeszcze kilka dekad temu istniala zgodno$¢, co do tego, ze dobry ojciec to ten, ktory
dzigki swojej pracy zapewnia byt rodzinie. Obecnie takiej zgodnosci juz nie ma. Co-
raz cze$ciej mowi si¢ o ,,kryzysie meskoséci”, wiazac go przede wszystkim z trudnos-
cig w udzielaniu odpowiedzi na pytanie: co oznacza by¢ ,,prawdziwym” mezczyzna
i ojcem? (por. Melosik, 2002). Sadze, ze termin kryzys meskosci jest okreéleniem nie
do konca precyzyjnym. Jesli mozemy mowic¢ o kryzysie, to tylko w odniesieniu do
tradycyjnego modelu mezczyzny jako zywiciela i glowy rodziny. Co dla wielu oséb
jest kryzysem, dla innych moze oznaczaé nowe mozliwosci — mam na mysli przede
wszystkim mezczyzn, ktérzy odrzucaja tradycyjne role plci i chcg w swoim Zyciu rea-
lizowaé nowy wzorzec, na przyklad wrazliwego opiekuna dziecka.

Od wiekéw kobiecie wyznaczano role matki i piastunki domowego ogniska.
Jednak dynamiczne zmiany spoleczne po drugiej wojnie $wiatowej spowodowaly




znacznie wigksza — niz kiedy$ — aktywno$¢ zawodows przedstawicielek pici zenskiej.
Dzi$ wiele matek chce nie tylko poswigcaé sie rodzinie i dzieciom, ale réwniez reali-
zowacd sie w sferze zawodowej. Wzrastajaca w obszarze kultury zachodniej aktywno$¢
zawodowg kobiet mozna okresli¢ jako swoisty znak czasow, jest ona szansg na wyko-
rzystanie pelni potencjatu ludzkiego, dlatego nie sadze, by trafnym okreéleniem byl
termin ,,kryzys kobiecosci”. Co wigcej, w wielu wypadkach podejmowanie pracy za-
wodowej przez kobiety stanowi wyraz ich odpowiedzialno$ci za rodzing, szczegdlnie
w polskich realiach jest to czesto niezbedne, by rodzina mogla osiagna¢ przyzwoity
poziom zycia.

Naszkicowane powyzej przemiany spoleczne powoduja rozprzestrzenianie sie
nowego modelu rodziny, w ktérym matka i ojciec pracujg zarobkowo i w podobnym
stopniu uczestnicza w pracach domowych i opiece nad dzie¢mi. Mozna powiedzie¢,
iz na naszych oczach dokonuje si¢ ewolucja tradycyjnych wzoréw plciowych, ktéra
prowadzi do ugruntowania si¢ partnerskiego modelu rodziny. Nalezy jednak pod-
kresli¢, iz stereotypowe wyobrazenia rél kobiet i mezczyzn sg silnie zakorzenione
w $wiadomosci spolecznej, co jest jedng z najwazniejszych przyczyn decydujacych
o tym, ze zmiany dokonuja sie powoli.

’I Stereotypowe role ojca

Mozna powiedzie¢, iz we wspoétczesnych spoteczenstwach
nalezacych do kregu kultury zachodniej funkcjonujg i konkuruja ze sobg dwie
odmienne wizje meskosci: tradycyjna i nowa. Stereotypowe wyobrazenia roli ojca
wyrastaja z tradycyjnego modelu mezczyzny, dlatego chciatbym go krétko scha-
rakteryzowac.

Tradycyjny model ujmuje meskos¢ jako dominacje i specjalizacje w okreslonych
dziedzinach. Opiera si¢ na zréznicowaniu i asymetryczno$ci cech meskich i kobie-
cych. Wymaga od mezczyzny podporzadkowywania sobie innych mezczyzn, kobiet
i dzieci. Oznacza przymus tlumienia uczu¢ i emocji, broni mezczyznie wstepu do
petni ludzkich do$wiadczen. Wérdd stereotypowych rél ojca dominujacych w Polsce
mozna wskazac trzy: zywiciel rodziny, glowa rodziny i srogi wychowawca.

iywiciel rodziny. Od wielu lat podstawows rola jaka przypisuje si¢ mez-
czyznie w Polsce, jest rola zywiciela rodziny, ktory dzieki pracy zawodowej zabez-
piecza byt materialny rodzinie. Ten model wiaze si¢ z tradycyjng wizja meskosci,
dotyczy podziatu sfery zawodowej i rodzinnej - ta pierwsza zdominowana jest przez
mezczyzn, druga przez kobiety. W Polsce czgsto mozna ustysze¢, ze taki podzial rél
jest stanem naturalnym i nie nalezy tego zmienia¢. Wzdr zywiciela rodziny jest pro-
pagowany w przekazach telewizyjnych, podrecznikach szkolnych, a takze w Katechi-
zmie Kosciota Katolickiego.



Rola Kosciola katolickiego w naszym kraju jest nieporéwnywalnie wieksza,
niz w innych panstwach europejskich. Waznym wydarzeniem bylo wydanie nowe-
go Katechizmu Kosciota Katolickiego (1994)'. W ksiedze w wielu ustepach moéwi sie
o réwnosci kobiety i m¢zczyzny w malzenstwie, jednak z drugiej strony sugeruje sie
asymetrie rol meskich i kobiecych. W artykule po$wieconym sakramentowi matzen-
stwa autorzy dzieta, powolujac sie na Ksigge Rodzaju, pisza, ze dla kobiety kara beda-
ca nastepstwem grzechu Ewy sg ,,bole rodzenia dzieci’, lecz kara ta jest jednoczesnie
lekarstwem za szkody spowodowane przez jej grzech. Mezczyzna réwniez zgrzeszyl
i dlatego zostal obarczony konieczno$cig pracy ,w pocie oblicza” i ,,trudem zdobywania
pozywienia” (por. KKK, 1607, 1609). Stowa te moga by¢ interpretowane jako sugestia, iz
kobiecie wyznacza sie role matki, rezerwujac sfere pracy zawodowej dla mezczyzn.

Uwazam za stosowne przytoczenie w tym miejscu najbardziej charakterystycznych
wypowiedzi parlamentarzystow, dotyczacych ich wizji modelu rodziny, ktére pojawity
sie podczas debaty sejmowej w zwiazku z projektem ustawy o réwnym statusie kobiet
imezczyzn w marcu 1999 roku. Wielu postéw podkreslato, iz najlepszym rozwiazaniem
jest tradycyjny podzial rél plciowych. Jeden z postéw niemal wprost méwil, ze kobiety
nie powinny pracowa¢ zawodowo: ,,Uwazam, ze panstwo powinno tak organizowac zy-
cie spoleczne, aby praca kobiety, wspot zywicielki rodziny wyrzadzata jak najmniejsza
szkode rodzinie”. Tradycyjny model rodziny byl broniony nie tylko przez postéw, ale
réwniez przez postanki, o czym $wiadczy fragment jednego z najbardziej charakte-
rystycznych przeméwien: ,,Bog stworzyl mezczyzne i kobiete i dal im odmienne role
w zyciu. Nie nalezy zmienia¢ tych rdl i poprawia¢ Stwércy w jego zamystach. Kobieta,
to przede wszystkim matka i glowa rodziny i pomagajac jej w spelnieniu tych rél, wy-
wiazemy si¢ jako ustawodawca ze swojej roli” (Sejm, 4 marca 1999).

Przytoczone powyzej wypowiedzi postéw, mimo ze odnosity si¢ do roli kobiety,
posrednio okreslaly wzorzec mezczyzny, ktory — wedle zacytowanych powyzej parla-
mentarzystow — ma przede wszystkim realizowa¢ rol¢ Zywiciela rodziny.

Podczas debaty mozna bylo ustysze¢ takze inne glosy postanek i postéw. Niekto-
rzy parlamentarzy$ci zwracali uwage, iz funkcja ojca nie ogranicza si¢ tylko do roli
zywiciela rodziny, i ze mezczyzni w pewnych sytuacjach prawnych staja sie strong
pokrzywdzong, na przyktad jesli chodzi o prawo do opieki nad dzieckiem i do urlopu
rodzicielskiego.

Wielu autoréw zwraca uwage, iz wzory kulturowe przekazywane przez szkole
nie pozostaja bez wptywu na trwalo$¢ podzialéw wedtug pici (Crooks, Baur, 1990).
W naszym kraju od lat prowadzone sg analizy dotyczace wzoréw kobiet i mezczyzn
przedstawianych w podrecznikach szkolnych. Pedagog Elzbieta Kalinowska uczynita
przedmiotem analizy pigtnascie ksigzek do nauki jezyka polskiego na poziomie na-
uczania poczatkowego, wpisanych do zestawu podrecznikéw w styczniu 1995 roku.

1. Zamiast nazwy Katechizm Kosciota Katolickiego bede uzywat okreslenia Katechizm. a w przypisach
skrotu KKK, po ktérym umieszczam numery ustepow.



Autorka w podsumowaniu pisze, ze kobieta czesto ukazywana jest w roli matki, ktéra
nie pracuje zawodowo i pozostaje w domu z najmlodszym dzieckiem, natomiast pod-
stawowym zajeciem ojca jest praca zawodowa (Kalinowska, 1995, s. 219-253). Socjo-
log Adam Buczkowski dokonat analizy elementarzy do jezyka polskiego w pierwszej
klasie szkoly podstawowej ze wzgledu na zawarto$¢ w nich stereotypow rél plcio-
wych. Autor stwierdza, iz elementarze pokazuja mezczyzne pracujacego zarobkowo;
bardzo rzadko jest pokazywany w domu, natomiast kobieta przebywa w nim, gotuje,
pierze, sprzata, opiekuje sie dzie¢mi (Buczkowski, 1997, s. 169-196). Nalezy dodac¢,
ze stereotypami plci przesigkniete s réwniez inne podreczniki szkolne oraz sce-
nariusze i wiersze proponowane nauczycielom przez specjalistyczne wydawnictwa.
Anna Wolosik, autorka ksiazek do historii, przeanalizowata pod katem rél plciowych
40 podrecznikéw do podstawdwki, gimnazjum i liceum. Wedlug niej matka w pod-
recznikowej rodzinie, jesli pracuje, to w blizej nie okreslonym zawodzie, a jej praca
nie ma wigkszego znaczenia, natomiast rola ojca wiaze sie gléwnie ze sferag zawodowa
(cyt. za: Podgorska, 2006, s. 93-94). Stereotypy plci najbardziej sa widoczne w pod-
recznikach do przedmiotéw przysposobienie do zycia w rodzinie i wychowanie do
zycia w rodzinie. Przeanalizowalem jedenascie ksiazek dopuszczonych do nauczania
w latach 1991-1999, ale warto dodac, ze wiele z nich funkcjonuje w zestawie lektur po
dzien dzisiejszy. Podreczniki podkreslaja, ze podstawowa rolg ojca jest zapewnienie
odpowiednich warunkéw materialnych cztonkom rodziny (zob. Arcimowicz, 2003).

»Silny, sprawny fizycznie, madry i wyksztalcony mezczyzna, a poza tym eks-
pert w swoim zawodzie. Taki mezczyzna potrafi stworzy¢ warunki egzystencji swojej
rodzinie i nie bedzie uzalezniony od pomocy finansowej rodzicéw czy «cioci z Ame-
ryki»” (Ombach, 1994, s. 48). ,Mezczyzna jest tez odpowiedzialny za finanse domu.
Na nim spoczywa gléwny obowiazek zapewnienia rodzinie stabilno$ci materialnej”
(M. 1 W. Grabowscy i inni, 1993, s. 184).

Jedynie w dwoch z jedenastu analizowanych podrecznikéw nie namawia si¢ ko-
biet do rezygnowania z pracy na rzecz domu.

Bardziej zblizony do rzeczywistosci obraz relacji rodzinnych odnajdujemy
w najpopularniejszych polskich telenowelach (M jak mitos¢, Na dobre i na zle, Klan,
Plebania)*>. W olbrzymiej wigkszo$ci wypadkéw, analizowanych przeze mnie serialo-
wych rodzin, zaréwno ojciec, jak i matka pracujg zarobkowo. Nalezy jednak podkre-
§li¢, ze to maz pozostaje gléwnym zywicielem - na ogdt zarabia wigcej niz maltzonka.
Warto zauwazy¢, ze nierzadko praca zarobkowa matki jest przedstawiana w serialach
jako wyrzadzajaca krzywde rodzinie.

Glowa rodziny. Wzér glowy rodziny wyrasta z tradycyjnej wizji meskosci,
podkreslajacej warto$¢ wladzy i dominacji nad innymi, a takze nier6wnos¢ statusu
mezczyzn i kobiet. Wzorzec ten wymaga od ojca, by byt stanowczy i konsekwentny.

2. Moje analizy gtéwnie dotycza premierowych odcinkéw seriali emitowanych w 2007 i 2008 roku.
Mowie o tym, poniewaz postawy bohateréw zmieniaja sie.



Mezczyzna Kieruje poczynaniami zony, ktora zajmuje si¢ domem i dzie¢mi. Maz po-
winien mie¢ szacunek dla zony, co nie oznacza, ze wspdlnie z nig podejmuje decyzje.
We wzorze glowy rodziny akcentuje si¢ wyzszo$¢ plci meskiej, pokazujac, Ze zona
potrzebuje opieki me¢za. Mezczyzna bedacy ojcem ze wzgledu na swojg przywodcza
role ma prawo wyboru, czy angazowa¢ sie¢ w prace domowe (na 0gét tego nie czyni,
spychajac te obowiazki na barki zony). Opiekuje si¢ on swoja rodzing migdzy innymi
przez podejmowanie racjonalnych decyzji.

Wzorzec glowy rodziny mozemy odnalezé w Katechizmie. Wprawdzie w ksiedze
nie méwi si¢ wprost, ze ojciec powinien by¢ przywddca rodziny i dominowaé nad
zong i dzie¢mi, to jednak meski duch ksiegi moze sugerowa¢ wyzszoé¢ plci meskiej.
W ksiedze czytamy: ,,Ojcostwo Boze jest zrodlem ojcostwa ludzkiego” (KKK, 2214).
Jak sadze stwierdzenie to mozna interpretowacl jako dowarto$ciowujace ple¢ meska
i ojcéw. Co wigcej, rodzina bywa okreslana przez autoréw Katechizmu mianem ,,Ko$-
ciota domowego” (por. KKK, 2204), a w Kosciele najwazniejsze funkcje sprawuja mez-
czyzni. W trzeciej cze$ci dzieta, w artykutach po$wieconych rodzinie, akcentuje sie
wyzszo$¢ ojca nad innymi czlonkami rodziny (zob. KKK, 2214-2216, 2218, 2222).

W podrecznikach do przysposobienia do zycia w rodzinie propagowany jest
wzorzec ojca jako glowy rodziny. Wedlug autoréw mezczyzna ma kierowad rodzina.
W Zanim wybierzesz (M. W. Grabowscy i inni, 1993) sugeruje sig, ze ojciec powinien
pelni¢ funkcje ,,szefa”, natomiast matka powinna opiekowac¢ si¢ domem i zaja¢ wlas-
ciwg dla siebie pozycje ,wicedyrektora”. Maria Kwiek i Irena Nowak (1993) méwia, ze
ojciec ma by¢ odpowiedzialny za rodzing, broni¢ jej przed niebezpieczenstwami, by¢
oparciem dla zony i dzieci oraz stanowi¢ autorytet.

W najpopularniejszych polskich telenowelach malzonkowie czesto wspélnie po-
dejmujg kluczowe dla przyszloéci rodziny decyzje. Ale w wielu sytuacjach to wlasnie
do ojca nalezy ostatnie stowo. Ponadto partnerskie relacje nie dotycza sfery obowigz-
kéw domowych. Ojciec jako glowa i zywiciel rodziny rzadko angazuje sie w prace do-
mowe i opieke nad dzieckiem. Taki model relacji migdzy plciami Beata Laciak okresla
mianem ,partnerstwa zaburzonego”. Zdaniem socjolog ten wzorzec wystepuje naj-
czedciej w serialach i filmach polskich.

Srogi wychowawca. Ojciec z racji tego, iz jest mezczyzng, posiada na-
turalny autorytet u dzieci. W zwiazku z tym, powinny one okazywa¢ mu szacunek
i respekt. Uczestniczy on w wychowywaniu dziecka, ale inaczej niz matka. Musi by¢
stanowczym wychowawca opierajacym sie na meskim autorytecie, a nie partnerem
lub opiekunem dzieci. Wzér srogiego wychowawcy akcentuje funkcje instrumental-
ng i kontrolng. Ojciec jest emocjonalnie odlegly od dzieci, nie zajmuje si¢ fizyczna
opieka, bowiem funkcje emocjonalne i opiekurnicze wypelnia kobieta. Mezczyzna dy-
scyplinuje dzieci, uzywajac swojego autorytetu, bywa grozny i karzacy. Stanowczo
egzekwuje postuszenstwo dzieci wobec rodzicéw. Ten wzorzec relacji migdzy ojcem
a dzie¢mi jest zakotwiczony w tradycyjnej wizji meskos$ci.



Wzér srogiego wychowawcy wystepuje w Katechizmie. Ksiega poucza, ze sy-
nowie muszg podporzadkowywa¢ sie nakazom ojca: ,«Strzez, synu, nakazéw ojca,
nie gardz nauka matki (...) Syn madry mituje karcenie, nasmiewca nie stucha naga-
ny» (Prz. 13, 1)” (KKK, 2216). W tym cytacie biblijnym odnajdujemy sugestie, ze to
wlasnie ojcowie zobowigzani sg do dyscyplinowania swoich dzieci, gléwnie synéw.
W punkcie zatytulowanym Obowigzki rodzicow przeczyta¢ mozemy, ze wycho-
wanie potomstwa wymaga odpowiedzialnoéci, przebaczania i panowania nad soba
(KKK, 2221-2223), ale w ustepie tym umieszczony jest réwniez dajacy wiele do my-
$lenia cytat z Biblii: ,Kto miluje swego syna, czesto uzywa na niego rozgi, aby na
konicu mogt sie nim cieszy¢ (Syr 30, 1-2). A wy, ojcowie, nie pobudzajcie do gnie-
wu waszych dzieci, lecz wychowujcie je, stosujac karcenie i napominanie Panskie!
(Ef 6, 4)” (KKK, 2223). Tak dobrane cytaty biblijne moga sugerowa¢, iz wspélczesny
Ko$ciot cheiatby widzie¢ w ojcu surowego wychowawce. Warto zauwazy¢, ze podob-
ny model wychowawczy propaguje si¢ w podrecznikach do przysposobienia do zycia
w rodzinie. Kladzie si¢ w nich nacisk na dyscyplinowanie dzieci przez ojca, podkresla
sie, iz powinien on by¢ stanowczym wychowawca, opierajacym sie¢ na swoim meskim
autorytecie.

Wzér srogiego wychowawcy pojawia sie — cho¢ trzeba przyznac - ze coraz rza-
dziej w polskich serialach telewizyjnych (taki wzorzec byl obecny w serialu Plebania,
Magda M i Barwy Szczescia). Warto dodacd, ze tworcy seriali dostrzegajac negatywne
strony tego modelu ojcostwa, pokazujg ze wychowanie bazujace na stosowaniu zaka-
z6w i kar, w ktérym dziecko nie jest traktowane podmiotowo, lecz instrumentalnie,
nie zawsze przynosi pozadany skutek. Ten problem poruszyta réwniez Magdalena
Piekorz w glo$nym filmie Pregi (2004).

2 Nowe wzory zachowan ojca

W ostatnich kilku dekadach naukowcy, mass media oraz

publicysci zaczeli wskazywaé korzyéci ptynagce z emocjonalnego otwarcia
sie mezczyzn. Wielu ojcéw doszto do wniosku, ze warto bardziej angazowacé si¢
w zycie rodzinne i opieke nad dzieckiem, gdyz dostarcza to nowych doswiadczen
i jest korzystne dla ich zdrowia psychicznego. Z drugiej strony rozpowszechnienie
sie w spoleczenistwach zachodnich pracy zawodowej kobiet spowodowalo zmiany
w obrebie rodziny. Nowe wzory zachowan ojca, takie jak opiekun i partner dzie-
cka oraz ojciec asystujacy przy porodzie wyrastaja z nowej wizji meskosci i taczg sie
z partnerskim modelem rodziny.

Nowa wizja meskosci akcentuje réwno$¢ oraz partnerstwo mezczyzn i ko-
biet, uznajac te wartoéci za fundamentalne w tworzeniu nowego tadu spotecznego.
Mezczyzna nie walczy z istniejacg w nim kobiecoscia. Nowy model pozwala na eks-



ponowanie zaréwno cech meskich jak i kobiecych, pozwala mezczyznie osiagnaé
pelnie indywidualnego potencjatu czlowieka. Jego dewiza zyciowa staje sie wspot-
dzialanie, a nie dominacja, jest on partnerem dla kobiet i dzieci. Zmiany we wzo-
rach zachowan mezczyzn w sferze prywatnej oraz publicznej, jakie dokonaly sie
w panstwach Zachodu, obserwujemy réwniez w Polsce. W naszym kraju zaczynaja
by¢ coraz bardziej widoczne nowe modele meskosci (i kobiecosci) ,,importowane”

z zachodnich spofeczenstw.

Wrazliwy opiekun dziecka. Teoretyczng podstawa wzoru opiekuna
dziecka jest zmiana tradycyjnej roli meskiej, odrzucenie ,mitu meskoéci” i ostrego
rozgraniczania rél piciowych. Nowy wzorzec podkresla wage wiezi emocjonalnej
z dzieckiem, a takze akcentuje warto$¢ zachowan zwiazanych z pielegnacja i fizyczna
opieka nad malenstwem, stwarza mezczyZnie szanse rozwijania petni jego mozliwo-
$ci jako czlowieka. Ten wzor jest adresowany do wszystkich ojcéw, ktérzy pragna
rozwija¢ bliskie wiezi emocjonalne z dzieckiem. Wzér opiekuna dzieci pokazuje,
ze mezczyzna z powodzeniem moze wypelnia¢ obowigzki, tradycyjnie przypisane
kobietom.

Rozprzestrzenienie si¢ partnerskiego modelu rodziny w spoleczenstwach Za-
chodu, znalazto odbicie w mass mediach (zob. np. Barthel, 1992; Arcimowicz, 2003).
Wzér wrazliwego opiekuna dziecka pojawia si¢ coraz czesciej takze w polskich prze-
kazach medialnych, na przyktad w serialach telewizyjnych. Wizerunek czulego ojca
odnajdujemy w najpopularniejszym polskim serialu M jak mitos¢. Leszek Skalski
zmienia miejsce zamieszkania i prace, by by¢ jak najblizej swojej coreczki. Widzimy,
jak troskliwie zajmuje si¢ niemowleciem. Opieka nad dzieckiem sprawia mu rado$¢,
nie jest niewygodnym obowigzkiem, lecz przyjemnos$cig. Mimo ze matzenstwo Lesz-
ka z Ewa rozpada sig, to nadal chce on by¢ blisko swojej corki. Posta¢ opiekuna dzie-
cka odnajdujemy w serialu Na dobre i na zle. Michat Sambor opiekuje si¢ chorym
synkiem, organizuje operacje, ktora ratuje wzrok dziecku. Czuwa pod salg opera-
cyjna i pociesza zatroskana matke. Rowniez w telenoweli Klan przedstawiono ojcéw
(Ryszard Lubicz, Piotr Rafalski), ktorzy chetnie opiekuja si¢ swoimi dzie¢mi, pragna
by¢ z nimi jak najdtuzej i jak najczescie;j.

W polskim filmie po 2000 roku pojawili bohaterowie, ktérzy sa wrazliwymi
i troskliwymi mezczyznami. W filmach Edi i Zurek ukazano postacie mezczyzn,
ktdrzy nie bedac biologicznymi ojcami, podejmuja si¢ opieki nad dzieckiem. Mozna
zatem powiedzie¢, Ze staja si¢ oni ojcami zastepczymi. Opiekun dziecka pojawia sie
takze w komedii romantycznej Tylko mnie kochaj.

W polskiej telewizji na poczgtku obecnej dekady mozemy obserwowaé coraz
wiecej spotow (np. Handlobank, Master Card, Ultra Doux, Nivea Baby, Gerber,
Bobo Frut), przelamujqcych stereotyp mezczyzny, akcentujqgcych funkcje opiekuti-
czeiemocjonalne ojca. Jedng z pierwszych, zakrojonych na szerokg skale kampanii
reklamowych w Polsce, w ktérych pokazano nowy wzorzec meskosci byla kampania



Handlobanku w 2000 roku. Filmy reklamowe przedstawiajq okoto trzydziestolet-
niego mezczyzne, opiekujqcego si¢ swoim dwuletnim synkiem.

Wzér mezczyzny jako opiekuna dziecka zaczyna by¢ coraz bardziej popularny,
moga $wiadczy¢ o tym liczne zdjgcia znanych mezczyzn (aktoréw, dziennikarzy, spor-
towcow) w towarzystwie ich malych dzieci, zamieszczane w kolorowych magazynach.
Jednak nalezy pamigta¢ o tym, ze demonstrowanie przez ojcéw uczud i przywiazania
do swoich dzieci, nie musi oznaczaé automatycznie, ze realizujg oni w swoim zyciu part-
nerski model rodziny i w réwnym stopniu, co ich partnerki, partycypuja w opiece nad
dzie¢mi.

W tym miejscu chciatbym réwniez wspomnie¢ o problemie samotnego ojcostwa.
W programie z cyklu Zycie moje (TVP 1, 2 stycznia 2000) przedstawiono kilkunastu
ojcow samotnie wychowujacych dzieci. Program ukazal trud mezczyzn, opuszczo-
nych przez zony, ktérzy samotnie opiekuja si¢ dzie¢mi. Zaprezentowani ojcowie po-
twierdzaja teze, iz nie tylko kobiety sa predysponowane do opieki nad potomstwem.

O coraz wigkszej sile nowego modelu me¢skosci w Polsce moze $wiadczy¢ uchwa-
lenie przez Sejm w 2001 roku prawa mezczyzn do skorzystania z czeéci urlopu ma-
cierzynskiego. Dodatkowo od 1 stycznia 2010 roku pracownik - ojciec wychowujacy
dziecko bedzie mogt skorzysta¢ z urlopu ojcowskiego w wymiarze 1 tygodnia, a od
2012 roku - dwoch tygodni. Urlop ojcowski nie bedzie mdgl by¢ przeniesiony na inng
osobe.

Partner dziecka. Podporzadkowywanie, karanie i posiadanie przez ojca
absolutnej wladzy nad dzie¢mi dotyczy tradycyjnych wyobrazen ojcostwa. Ale funk-
cja wychowawcza moze by¢ realizowana takze w inny sposob. Nowy wzdr pokazuje,
ze wychowywanie moze si¢ opiera¢ nie tylko na utrzymywaniu rygoru, ale takze na
traktowaniu dziecka jako partnera, ktoremu nalezy tlumaczy¢, dlaczego powinno
postepowac lub nie postepowac w okreslony sposob. Postawa ojca polega na pomaga-
niu dziecku. Wzorzec ten jest trudny w realizacji, wymaga ze strony ojca wiele wysil-
ku, ale daje mozliwo$¢ rozwijania glebokich wiezi emocjonalnych z dzieckiem.

Wzér ojca jako partnera dziecka pojawil si¢ w serialu Tata, a Marcin powiedziat
emitowanym w latach 1995-1997 oraz na poczatku obecnego stulecia w telewizji pub-
licznej. Bohaterami serialu s3 dwunastoletni chlopiec i jego ojciec. Chlopak zadaje
ojcu trudne pytania, ale ten zawsze stara si¢ na nie rzeczowo odpowiada¢. Mezczyzna
tlumaczy synowi, dlaczego jego zachowanie bylo niewtasciwe, nigdy nie uzywa wo-
bec syna sity fizycznej. Wzorzec me¢zczyzny jako partnera dziecka odnajdujemy tak-
ze w serialu M jak mitos¢. Norbert, nauczyciel akademicki, mimo swojego kalectwa
jest autorytetem dla dorastajacego syna Lukasza. Ojciec znajduje czas dla dziecka,
nie ogranicza sie tylko do krytykowania niewlasciwego postepowania syna, ale stara
sie zrozumie¢ motywy, ktére nim kierowaly. Pomaga synowi w trudnych chwilach.
Partnerska relacje miedzy Jakubem i jego szesnastoletnim synem, przedstawiono
w — pierwszych odcinakach - serialu Na dobre i na zfe. Kuba Burski ma problemy



wychowawcze z Tomkiem, ale dochodzi do wniosku, iz najlepszym rozwigzaniem
jest nawigzanie glebokiej wiezi emocjonalnej z dzieckiem. Kuba uczy chlopca odpo-
wiedzialno$ci, stara si¢ mu réwniez uséwiadomic¢, ze powinien liczy¢ si¢ ze zdaniem
innych.

Trzeba réwniez wspomnie¢ o reklamie spolecznej emitowanej w 2006 roku
w ramach kampanii przeciwdzialania narkomanii. Spot ten sugeruje, Ze rozmowa
oraz nawigzywanie wiezi emocjonalnej z dorastajacym synem sa bardzo wazne, ze
partnerskie relacje moga uchroni¢ dziecko przed uzaleznieniem od narkotykéw.

Ojciec ,,rodzacy”. Wzér ojca ,,rodzacego” obejmuje mezczyzn, ktérzy emo-
cjonalnie staraja si¢ by¢, jak najblizej swoich cigzarnych partnerek i wraz z nimi prze-
zywac kolejne fazy ciazy. Wzorzec ten dotyczy ojcdw uczestniczacych w porodzie,
ktdrzy trzymaja swoje partnerki za rece, przecinaja pepowine narodzonego dziecka,
daja wsparcie psychiczne.

W Polsce jeszcze w dekadzie lat osiemdziesigtych XX wieku, kobieta, czy chcia-
fa, czy nie, rodzila sama. Dopiero po porodzie, przy wyjsciu ze szpitala ojciec mogt
powitaé dziecko. W latach dziewi¢¢dziesiatych w prasie i Internecie zaczely sie poja-
wia¢ artykuly, dotyczace wspdlnych porodéw. Jednak o modzie na porody rodzinne
w naszym kraju mozna méwi¢ dopiero od poczatku obecnej dekady. Wedlug danych
2 2006 roku okolo 70% kobiet rodzi z bliskg osobg, podczas gdy w 1994 roku tylko co
czwarty pordd byt rodzinny (zob. Petna mobilizacja wschodu, 2006). W wiekszosci
wypadkéw pordd rodzinny odbywa sie przy udziale ojca dziecka.

Na stronach internetowych Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, w jednym z artykulow
zatytulowanych Towarzyszy¢ przy porodzie autorzy zachgcaja ojcéw, aby towarzy-
szyli swoim partnerkom przy porodzie, ale dodaja, iz taka decyzja musi by¢ podjeta
wspolnie, ze nie moze by¢ podejmowana pod wplywem panujacej mody i (lub) presji
najblizszych.

W Wysokich Obcasach 24 grudnia 2005 roku zamieszczono duzy fotoreportaz za-
tytulowany Tata rodzi przedstawiajacy sylwetki mezczyzn, asystujacych przy porodach
swoich partnerek. Ukazani mezczyzni reprezentujg rézne zawody, znalezli sie¢ wérod
nich fotograf, biznesmen, lekarz, nauczyciel. W czasopi$mie pokazano petne przejecia
i emocji twarze ,,rodzacych” ojcéw. Nowy wzér ojca moze by¢ szansg dla wielu mez-
czyzn, odczuwajacych potrzebe bycia ze swoja partnerka w tak waznej chwili, jak
narodziny dziecka.

30 pinie Polek i Polakow na temat modelu
rodziny i podziatu rol

W Polsce od wielu lat s prowadzone badania socjologiczne
dotyczace opinii na temat modelu rodziny, podzialu obowigzkéw oraz rol kobiet i

mezczyzn w malzenstwie. Badania zrealizowane przez CBOS na zlecenie profesor



Malgorzaty Fuszary i Instytutu Spraw Publicznych pokazuja, ze od 1994 do 2004
roku znacznie zwiekszylo sie poparcie dla modelu partnerskiego z 35% do 56%, przy
jednoczesnym spadku poparcia dla modelu tradycyjnego z 42% do 21%. Trzeba za-
znaczy¢, ze w badaniach (zob. Fuszara, 2002, 2006) jako model partnerski przedsta-
wia si¢ taki, w ktérym maz i Zona przeznaczaja mniej wiecej tyle samo czasu na prace
zawodowg i oboje w rownym stopniu zajmuja si¢ domem i dzie¢mi. W modelu trady-
cyjnym tylko maz pracuje zawodowo, a Zona wykonuje prace domowe oraz wypelnia
obowiazki zwigzane z opieka i wychowaniem dzieci. Pod pojeciem modelu miesza-
nego, ktéry byl wybierany w 2004 roku przez ponad 20% respondentéw, ujmowano
taki, w ktorym oboje matzonkowie pracuja zawodowo, ale maz wigcej czasu poswigca
obowigzkom zwigzanym z pracg zawodowa, a zona oprdcz pracy zarobkowej zajmuje
sie domem i dzie¢mi. Nalezy podkresli¢, ze mezczyzni i kobiety réznig si¢ w swoich
preferencjach. Wigcej Polek niz Polakéw jest zwolenniczkami zwigzku partnerskie-
go, ktory mial duze poparcie wsrod kobiet juz w 1994 roku - 42%, a w roku 2000 za
takim modelem opowiedziala si¢ ponad polowa Polek. Popularno$¢ takich zwigzkéw
ro$nie takze wsréd mezczyzn, czemu towarzyszy malejace poparcie dla tradycyjnego
modelu malzenstwa — w roku 1994 wynosilo 55%, a do roku 2000 zmniejszyto si¢ ono
o ponad 20%.

W wielu badaniach respondenci zgadzaja si¢ z rownym podziatem obowigzkéw,
ale preferencje dotyczace modelu malzenstwa i rodziny w duzym stopniu rozmijaja
sie z faktycznym podzialem obowiazkéw w polskich rodzinach. Mezczyzni poswie-
caja na obowiazki domowe i zajmowanie si¢ dzie¢mi blisko trzy razy mniej czasu
niz kobiety (Kobieta 2004. Stereotypy a rzeczywistosé, PENTOR, 2004). W przygnia-
tajacej wigkszosci polskich domoéw w pracach takich, jak: przygotowanie positkow,
zmywanie naczyn, sprzatanie, pranie, prasowanie mezczyzni nie uczestnicza lub
partycypuja w niewielkim stopniu (zob. Kobiety i mezczyZni o podziale obowigzkéw
domowych, CBOS, 2006). Poréwnanie danych Gléwnego Urzedu Statystycznego z lat
70. minionego stulecia i poczatku obecnego stulecia, dotyczacych czasu poswiecane-
go przez przedstawicieli poszczegolnych pici na obowiazki zwigzane z prowadzeniem
domu i opieke nad dzie¢mi, pokazuje, Ze zmiany nastapily, ale nie sg duze. W 1976
roku me¢zczyzni na prace domowe po$wigcali §rednio dziennie 2,08 godziny, podczas
gdy w 2005 roku 2,4 godziny (cyt. za: Kwiatkowska, Nowakowska, 2006, s. 24). Bada-
nia CBOS-u przeprowadzone w 2006 roku, dotyczace preferowanego i realizowanego
modelu rodziny wskazuja, iz w Polsce najczgsciej realizowany jest model mieszany
(26% wskazan), w ktorym zaréwno maz, jak i zona pracuja zarobkowo, ale mezczy-
zna poswieca wiecej czasu na prace zawodows, Zona za$ oprocz pracy zawodowej
zajmuje si¢ prowadzeniem domu i wychowaniem dzieci. Okolo 23% malzenstw rea-
lizuje tradycyjny model rodziny, gdy jedynie maz pracuje zarobkowo, natomiast zona
zajmuje si¢ domem i dzie¢mi. Duza grupa respondentéw (21%) tworzyla rodzine,

w ktdrej zaréwno kobieta, jak i me¢zczyzna nie pracowali zawodowo. Mniej niz co pig-



ta (19%) badana osoba twierdzita, iz tworzy zwigzek partnerski, polegajacy na tym,
iz maz i zona tyle samo czasu przeznaczaja na prace i oboje w réwnym stopniu zaj-
mujg si¢ domem i dzie¢mi. W 6% polskich rodzin jedynie kobieta pracuje zarobkowo,
natomiast mezczyzna zajmuje si¢ prowadzeniem domu i wychowaniem dzieci (zob.
Potrzeby prokreacyjne oraz preferowany i realizowany model rodziny, CBOS, 2006).

Podsumowujac nalezy zwrdci¢ uwage na pie¢ waznych i znamiennych faktéw.
Po pierwsze, prowadzone przez wyspecjalizowane instytucje, jak tez przez naukow-
c6w badania pokazujg rozdzwiek miedzy preferencjami, czyli tym jaki model rodzi-
ny respondentki i respondenci uwazajg za najlepszy, a tym jaki w rzeczywistosci jest
przez nich realizowany. Ogoélnie rzecz ujmujac mozna stwierdzié, iz zdecydowanie
wigcej Polek i Polakéw wskazuje partnerski model rodziny jako najlepszy sposéb ure-
gulowania zycia rodzinnego, niz rzeczywiscie realizuje go w swoim zyciu. Po drugie,
po 1989 roku znacznie spadlo poparcie dla tradycyjnego modelu rodziny a wzrosto
dla modelu partnerskiego. Po trzecie, wystepuje zauwazalna dysproporcja w opiniach
miedzy kobietami i me¢zczyznami. Panie w duzo wigkszej liczbie niz panowie stwier-
dzaja, iz zréwnowazony podzial obowiazkéw zwigzanych z prowadzeniem domu
iopieka nad dzieckiem jest najlepszym sposobem uregulowania zycia rodzinnego. Po
czwarte, im wyzszy poziom wyksztalcenia tym mniej pozytywnych wskazan otrzy-
muje model tradycyjny, w ktérym maz pracuje zarobkowo, a zona zajmuje si¢ domem
i dzie¢mi. Po pigte, widoczna jest korelacja miedzy wiekiem a wyborem modelu ro-
dziny, uwazanym za najwlasciwszy - osoby starsze (65 i wiecej lat) znacznie czesciej
niz osoby mltodsze opowiadaja si¢ za modelem tradycyjnym, co moze nasuwa¢ wnio-
sek, iz w przyszlosci popularno$¢ matzenstw partnerskich bedzie nadal wzrasta¢,
a tradycyjnych spada¢. Nalezy jednak doda¢, ze - prawdopodobnie - zmiany nie beda
postepowac szybko, poniewaz dzieci obserwujac nieréwny podzial obowiazkéw i in-
terakcje miedzy rodzicami ,,nasigkajg” stereotypami plci.

4Rola mass mgd OW W kreovvanaJ
nowego modelu ojcostwa i rodziny

Niemal wszyscy powazni autorzy zajmujacy sie problema-

tyka pici uwazaja, ze meskosc i kobiecos¢ sa wytworem spo-
teczno-kulturowym. Przekazy medialne - obok rodziny, grupy réwiesniczej
i szkoly - sa jednym z najwazniejszych czynnikow i kontekstéw formowania mesko-
$ci i kobieco$ci. Michael Kimmel, amerykanski socjolog, autorytet w dziedzinie ba-
dan nad mesko$cia pisze: ,,Jesli mesko$¢ jest konstruowana spotecznie, jeden z pod-
stawowych elementow tej konstrukeji stanowi przedstawianie meskosci w mediach”
(Kimmel, 1992, s. XTI -XII).

Teza, ze mass media wplywaja w pewnym stopniu na poglady i zachowania od-
biorcéw jest dzi§ powszechnie akceptowana. John Thompson autor ksigzki Media



i nowoczesno$¢ sadzi, ze w $wiecie nasyconym $rodkami masowego przekazu do-
$wiadczenie przezyte coraz cze$ciej jest uzupelniane, a czasami zastepowane przez
do$wiadczenie zaposredniczone. Inaczej méwiac, ludzie czerpia z mediéw informa-
cje pozwalajace im ksztaltowaé wlasng tozsamos¢. Prawdopodobnie najwazniejsze
w formowaniu tozsamosci plciowej sa pierwsze lata zycia, ale nie znaczy to, iz ksztal-
towanie jej konczy sie w dziecinstwie. Wspolczesnie przedstawiciele wielu dyscyplin
naukowych, zajmujacy sie problematyka kobiecosci i mesko$ci przyjmuja, ze socjali-
zacja plciowa jest procesem trwajacym przez cale zycie.

Mimo ekspansji Internetu, nadal najwazniejsza role w formowaniu wyobrazen
o rolach mezczyzn i kobiet odgrywa telewizja. W naszym kraju, podobnie jak w wielu
innych panstwach $wiata, najpopularniejszymi programami sg seriale telewizyjne.
Polskie telenowele ogladane sa przez wielomilionowa widownie i petnia dzi§ wazna
funkcje¢ edukacyjng. Z punktu widzenia pedagogiki interesujacy jest nie tylko sze-
roki zasieg seriali, ale takze duza sila oddziatywania tych produkcji telewizyjnych
na widzow. Telenowele stymuluja wyobrazenia widzéw o kobietach i mezczyznach
oraz moga wplywac na zachowania odbiorcéw w realnym zyciu. Dlatego wazne jest,
by pojawialo si¢ w nich jak najwiecej wizerunkéw mezczyzn i kobiet przetamujacych
stereotypowe wyobrazenia rol plciowych. Widzowie szukaja w serialach wzoréw po-
stepowania i moga kopiowa¢ zachowania bohateréw filmowych. W pieéset trzecim
odcinku Klanu wyemitowanym w 2001 roku pojawila sie posta¢ mlodego mezczyzny,
pracujacego jako opiekun malych dzieci. Na okreslenie swojego zajecia uzyl stowa
»hianiek”. Co ciekawe, po emisji tego odcinka do agencji oferujacych ustugi zwigzane
z opieka nad dzie¢mi zaczeli zglaszaé si¢ mlodzi mezczyzni, ktérzy chcieli zatrudnié
sie w roli opiekuna.

Istotny element przekazu telewizyjnego stanowia spoty reklamowe, ktére kre-
uja wizje $wiata, rozbudzaja potrzeby i ksztaltuja zachowania. Reklama telewizyjna
niewatpliwie stanowi zwierciadlo stereotypow plci, ale moze takze, na przyklad po-
przez pokazywanie mezczyzny w roli opiekuna dziecka, ksztalttowaé nowe wzorce
zachowan.

PODSUMOWANIE

Zrédta historyczne pokazuja, iz od starozytnosci po drugg potowe
XX wieku wtadze w rodzinie sprawowat ojciec (zob. np. Delumeau, Roche,
1995). Dzi$ w kulturze zachodniej réwnos$¢ mezczyzn i kobiet staje sie jed-
na z kluczowych kwestii, a co za tym idzie dominacja ojcéw w rodzinie zo-
staje ostabiona. Podejmowane sg préby nowego zdefiniowania meskosci,
ktére obejmuja réwniez ojcostwo. W ponowoczesnym swiecie pojawit sie
zupetnie nowy wzorzec ojca, wrazliwego opiekuna dziecka, nie obawiaja-
cego sie eksponowania swoich uczug, ktéry to wzor - jak sie wydaje — nie
ma historycznego precedensu. Jednak nadal znaczna czes¢ mezczyzn



traktuje zajmowanie sie dzie¢mi i domem jako degradacje ich statusu.
Nikte uczestnictwo mezczyzn w obowiazkach domowych moze rodzi¢
frustracje kobiet i wptywa¢ negatywnie na relacje matzonkéw. Zony pra-
cujace zawodowo i réwnoczesnie obcigzone obowigzkami domowymi
majg poczucie niesprawiedliwosci. Badania pokazujg, ze do najwazniej-
szych czynnikéw powstrzymujacych kobiety przed urodzeniem dziecka
naleza obawa o utrate pracy oraz nikta pomoc mezczyzny w pracach do-
mowych i zwigzanych z opieka nad dzieckiem. Trzeba jednak dodag¢, ze
coraz wiecej mezczyzn dostrzega pozytywne strony nowej roli meskiej
i wigcza sie w opieke nad dzie¢mi.

Partnerski model rodziny daje mezczyznie i kobiecie mozliwos¢ wyboru
wiasnej drogi zyciowej, niezaleznie od stereotypow pfci. Nalezy zauwa-
zy¢, ze spoteczenstwa zachodnie zaczety sie rozwija¢ najszybciej, gdy
kobiety uzyskaty prawa podobne do mezczyzn, zaczety sie ksztatci¢
i pracowac poza domem. Ale aby praca zawodowa kobiety nie miafa nie-
korzystnego wptywu na rodzine potrzebna jest partycypacja mezczyzn
w obowigzkach tradycyjnie uwazanych za kobiece. Wchodzenie mez-
czyzn w role opiekuricze moze sprawi¢, ze ich zycie nabierze nowego wy-
miaru, stanie sie petniejsze.
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